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En la presentación del libro “Convivir con la Psoriasis”, en el que se ofrecen recomendaciones y consejos para mejorar el bienestar de los pacientes

SOL Y RELAX, LOS MEJORES ALIADOS CONTRA LA PSORIASIS EN VERANO PARA CERCA DE UN MILLÓN DE AFECTADOS

· El 90% de pacientes que sufre psoriasis y que toma el sol durante las vacaciones de verano ve mejorar sus lesiones cutáneas, explica el Dr. Ribera
· En verano, el 72% de la población española que sufre esta enfermedad crónica teme enseñar la piel con lesiones por miedo a sufrir rechazo social

· Esta enfermedad suele aparecer por primera vez entre los 15 y los 35 años
· En la actualidad existen tratamientos muy efectivos que permiten tener la psoriasis bajo control y apenas sin lesiones visibles

Madrid, 16 de julio de 2008.- Para los enfermos de psoriasis la llegada del verano supone ver y sentir las dos caras de una moneda. Por un lado, la cara significa el hecho de tener tiempo para relajarse y comprobar que, si toman el sol durante un tiempo determinado, sus lesiones en la piel se alivian y se reducen. Por el otro, la cruz significa tener en muchos casos que poner al descubierto sus lesiones. El tener que vestir con prendas cortas significa enfrentarse a un momento crucial, el de enseñar las placas rojas y descamativas causadas por la psoriasis. El miedo a crear rechazo, a que la gente piense que es una enfermedad contagiosa, el tener vergüenza de su aspecto y angustiarse por sentirse socialmente rechazados afecta mucho a las personas que la padecen. 

Por ello, el doctor Miquel Ribera Pibernat, dermatólogo del Hospital Universitari Germans Trias i Pujol de Badalona ha presentado esta mañana el libro “Convivir con la Psoriasis” como autor del mismo. Este título recoge y contesta en forma de guía las 80 preguntas básicas que una persona que sufre psoriasis puede tener a la hora de enfrentarse a su enfermedad así como sus causas, consecuencias y tratamientos. 

La presentación de este libro, publicado por la Editorial Médica Panamericana, avalado por Acción Psoriasis y editado gracias a la colaboración de Schering-Plough, tiene como objetivo dar a conocer de una manera sencilla esta patología tanto a los pacientes y sus familiares como a la sociedad en general para que conozcan y entiendan esta enfermedad de la piel y deje de crear rechazo social.

El verano, periodo clave en la recuperación de la enfermedad

Según el doctor Ribera, Presidente de la Sección Catalana de la Academia Española de Dermatología, el periodo estival es un momento muy importante para las personas que sufren psoriasis ya que, el 90% de los pacientes que la padecen pueden ver desaparecer o remitir la gravedad de sus lesiones si durante su periodo vacacional toman el sol de forma regular y evitando quemaduras. “A las personas con psoriasis se les recomienda tomar el sol con moderación. Tener una exposición solar de entre media hora y 2 horas al día, en función del tipo de piel, es muy beneficioso para mejorar las lesiones. Menos de un 10% de afectados ve empeorar su enfermedad por la exposición al sol. Pero este hecho no es una regla general”, afirma. 

Para el doctor Ribera, que una persona con psoriasis leve o moderada vea mejorar sus lesiones en verano resulta motivador. El sol potencia los efectos de la mayoría de los tratamientos tópicos y sistémicos, puede reducir las dosis o la frecuencia de aplicación y en algunos casos permite incluso suspender el tratamiento, aunque no deben olvidarse los cuidados de la piel. “La psoriasis mejora más en lugares al nivel de mar ya que la humedad ambiental facilita la hidratación de la piel. Para una persona con psoriasis las vacaciones en la costa significan más alivio y menos necesidad de usar cremas”, asegura. En este sentido, recuerda que las personas que la padecen deben de utilizar filtros solares para proteger la piel que no tiene lesiones de psoriasis. “Si se usa un protector solar sobre las lesiones, se reduce el efecto beneficioso de la radiación ultravioleta del sol. En cambio es necesario protegerse bien el resto del cuerpo. Sobre todo la cara para evitar el envejecimiento de la piel y disminuir el riesgo de sufrir cáncer de piel”, señala. 

Por otro lado, a las personas con psoriasis de moderada a grave también les beneficia la acción del sol, pero en su caso no suele ser suficiente. Ni tampoco suelen serlo las cremas. En estos casos, el paciente no debe bajo ningún concepto abandonar durante el verano su tratamiento, que le permitirá tener la psoriasis controlada, prácticamente sin lesiones y llevar una vida absolutamente normal. 

Según la opinión del Dr. Ribera “una cosa es tomar el sol y otra arriesgarse a quemarse. No podemos pensar en mejorar el estado de la psoriasis y tomar el sol en exceso, hay que encontrar la medida justa y el consejo del dermatólogo es fundamental para ello. Las personas con psoriasis, por un efecto que se da en esta enfermedad (fenómeno de Koebner) se arriesgan a que les salga lesiones de psoriasis en la piel, como puede ser una quemadura solar. Tomar el sol si, pero con moderación y teniendo en cuenta que una persona de piel morena puede estar al sol hasta dos horas mientras que una persona de piel blanca no debe sobrepasar los 30 minutos”. 
En la misma línea se expresa Juana María del Molino, presidenta de Acción Psoriasis. En su opinión, la recomendación principal que se debe de trasmitir a una persona que sufre psoriasis es que “no se programe unas vacaciones estresantes. El descanso es el mejor aliado del paciente junto con una adecuada exposición al sol. No existen mejores tratamientos naturales en esta época del año”. Sin embargo, la presidenta de Acción Psoriasis aconseja no olvidarse de la enfermedad. “En verano, ya estemos en la playa o en la piscina, conviene hidratarse la piel después de bañarse. En las piscinas, el cloro y otras sustancias que lleva el agua pueden perjudicar la recuperación de las lesiones. Después de cada baño, se debe tomar una ducha con agua dulce enseguida e hidratarse a continuación. También se recomienda la utilización de las cremas barrera antes del baño. En el mar, aunque se sabe que las sales minerales no perjudican, también es conveniente ducharse a continuación con agua dulce”, indica.

Las miradas de los otros, el gran temor del afectado por psoriasis

El lado negativo del verano para la persona que sufre psoriasis es tener que exhibir sus lesiones por vestir prendas cortas. Para Juana María del Molino, el verano es una época especialmente dura para la persona con psoriasis, ya que por miedo anticipa el rechazo social escondiendo sus lesiones y nunca manifestando su enfermedad. “Por ejemplo, para el paciente es más cómodo ir a la playa a horas de poca concurrencia si piensa que así evita rechazo social. Le cuesta afrontar la mirada de los otros. En estos meses el afectado debe de ser valiente y enfrentarse con calma y naturalidad a la incomprensión de la sociedad cuando le observen sus lesiones. Él ha de ser la primera persona que explique y forme a la sociedad sobre su enfermedad y el libro que se presenta hoy puede ayudarle en esta tarea”, afirma.

Respuestas en “Convivir con la psoriasis”

Una de las principales recomendaciones del libro “Convivir con la psoriasis” es que el paciente asuma que su enfermedad aunque no tiene cura, tiene tratamiento y no debe abandonarlo y ante todo no debe de interrumpir su vida cotidiana. El libro responde de manera sencilla las 80 preguntas más frecuentes sobre esta enfermedad prestando especial atención a los apartados que se refieren a la calidad de vida, factores psicológicos, cuidados de la piel y los tratamientos de la enfermedad. La publicación de este libro es una más de las diferentes actividades que Acción Psoriasis desarrolla con el apoyo de Schering-Plough y que se enmarca dentro del convenio de colaboración que vienen desarrollando ambos desde 2005.
El doctor Ribera afirma que como enfermedad crónica, “la psoriasis no tiene cura pero existen tratamientos capaces de controlarla e inducir la desaparición temporal de las lesiones, siempre que se lleven unos cuidados continuos y no se abandonen los tratamientos médicos adecuados”. 

En este sentido, existen una gran variedad de tratamientos tópicos y sistémicos para aliviar las lesiones psoriásicas. La elección de tratamiento depende de la extensión e intensidad de las lesiones, su localización y el tipo de psoriasis. Los últimos tratamientos que se están aplicando son los conocidos como terapias biológicas que actúan bloqueando la respuesta inmunológica “errónea” que da lugar a las lesiones de psoriasis a nivel celular. Uno de estos tratamientos es infliximab que se aplica en los hospitales de día cada dos meses y está indicado para la psoriasis moderada-grave además de estar especialmente indicado en la psoriasis con afectación ungueal (de las uñas).  De esta forma, los pacientes mejoran su calidad de vida ya que cuentan con la atención de personal sanitario especializado cada vez que reciben el tratamiento y esto hace que mejore el cumplimiento del mismo. En el caso de la afectación de las uñas por la psoriasis no suele resultar beneficiosa la exposición al sol y es, en estos casos, donde las mejores respuestas se obtienen  con los medicamentos biológicos.
	Decálogo de Recomendaciones para verano: 
1. Antes de tomar el sol, los pacientes con psoriasis deben de consultar a su médico. 

2. Aplicarse protección solar en la piel que no tiene lesiones para evitar los efectos nocivos de los rayos ultravioletas. 

3. No ponerse filtro en las lesiones para que los efectos beneficiosos de los rayos               ultravioleta sean máximos.
4. Hidratarse la piel después de cada baño mediante la aplicación de una crema o loción emoliente.
5. Si el baño es en piscinas, ducharse al salir para eliminar el cloro y aplicarse luego el emoliente.
6. Vigilar el incremento del consumo de alcohol, ya que influye negativamente en el curso de la psoriasis.
7. Tener cuidado de las lesiones y no abandonar los tratamientos, especialmente si se tiene una psoriasis grave.
8. Procura vivir la enfermedad con naturalidad, sin miedo a enseñar la piel dañada.
9. No aplicarse ningún tratamiento que no sea administrado por un médico sin control sanitario. No hacer caso a los “tratamientos milagro” ofrecidos principalmente a través de Internet.
10. El afectado ha de ser la primera persona que explique y forme a la sociedad sobre su enfermedad. Las asociaciones de pacientes son de gran ayuda para ello.



Acerca de Acción Psoriasis

Acción Psoriasis es una asociación sin ánimo de lucro, nacida en Barcelona, integrada por afectados de psoriasis y familiares. Sus principales objetivos son facilitar información y dar apoyo a los afectados para mejorar su calidad de vida. Acción Psoriasis está asociada a Europso (Federation of European Psoriasis Associations) y a IFPA (International Federation of Psoriasis Associations). Entre los objetivos de Acción Psoriasis se incluye el de facilitar información y apoyo a los afectados por esta patología, sensibilizar a la opinión pública mediante actividades de divulgación y aportar la visión de los afectados a los estamentos profesionales sanitarios entre otros. Para más información consulte su página web: www.acciopsoriasi.org
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