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W*’ PSORIASIS

La piel cambia,
la esencia no

Artritis psoriasica: todo lo que
saber

Nina es un cortometraje,
una iniciativa de Almirall con
el apoyo de Accion Psoriasis
y de la IFPA, que narra el
impacto fisico y emocional
de la psoriasis.

La web de Accion
Psoriasis es la referencia
digital para informacion
sobre psoriasis y artritis
psoridsica, con el objetivo
de hacer visible la
enfermedad.
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La web de artritis psoriasica
es un espacio digital donde
poder encontrar
informacion, herramientas y
consejos de especialistas
sobre la enfermedad.

TU BIENESTAR ES NUESTRA PRIORIDAD.
Navega por nuestra web y descubre como
la informacién adecuada puede marcar

la diferencia en tu vida con psoriasis.
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Mas de

2.000 recursos

para que encuentres
justo lo que necesitas.
Explora secciones sobre
gestion emocional,
alimentacion,
tratamiento y mas.

HAZTE SOCIO PARA RECIBIR

MAS INFORMACION

932 804 622

info@accionpsoriasis.org
WWW.acCionpsoriasis.org
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K ... Asociacion de pacientes
de psoriasis, artritis psoridsica
y familiares

¢ TIENES PSORIASIS?

En nuestros perfiles de Youtube, Instagram,
Facebook, LinkedIn, X y Tik Tok podrds encontrar

contenido periédicamente para estar informado.
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¢Sabes como puedes estar
informado y disponer de todos los
recursos para pacientes con
psoriasis y artritis psoriasica?




El Manual del Paciente

es un documento que
permite ayudar en el
conocimiento de la psoriasis
y la artritis psorisica,
explicando los sinftomas o

los tratamientos disponibles.

La guia de tratamientos,
pretende responder con un
lenguaie claro a las
preguntas y dudas que
pueden formularse las
personas con psoriasis y
artritis psoridsica sobre la
vertiente terapéutica.

La revista de Accion
Psoriasis es una publicacion
trimestral que repasa las
Oltimas novedades sobre la
enfermedad psoridsica y
artritis psoridsica.

MEJORANDO LA VIDA
Y LAS EMOCIONES DE LAS
PERSONAS CON PSORIASIS

RESPUESTA §
PSORIASIS

Voces expertas cerca de ti

“PSOY” es un espacio digital
enfocado en el autocuidado
y la gestion emocional de la
enfermedad psoridsica a
partir de talleres que
empoderan a los pacientes
y sus familias.
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“Respuesta Psoriasis"

es una solucion formativa
online, destinada a
satisfacer la creciente
necesidad de informacion
sobre la psoriasis y

la artritis psoridsica.

La historia de Valenting,

es un comic dirigido a nifos
y adolescentes que tiene
como objetivo ayudar a
desestigmatizar esta
enfermedad, que en Europa
afecta entre el 0,5% y

“Psoriasis Sin Limites” busca
concienciar sobre la
enfermedad psoridsica y sus
manifestaciones reumaticas.
La iniciativa pretende ofrecer a
los pacientes y su entorno
claves para afrontar el
diagnéstico y el dia de dia con
la enfermedad.

Declarate Por tu piel es un
proyecto en colaboracion
con Abbvie que pretende
visibilizar la psoriasis y
brindar apoyo a las perso-
nas que la sufren dia a diq,
no solo fisica, sino también
social y emocionalmente.

Contamos con mas de 500
videos en nuestro canal de
Youtube, donde hay
contenido informativo y
divulgativo acerca de la
psoriasis y la artritis
psoridsica, con la atencion
puesta en el paciente.




