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Accion
PSORIASIS

Somos una asociacion sin animo de lucro y
declarada de Utilidad PUblica que agrupa
a personas y familiares afecados por la
psoriasis y la artritis psoriasica desde 1993.

En ACCION PSORIASIS somos:

Accion alla donde vamos.
Solidaridad en todo lo que hacemos.
Representacion de los pacientes en
nuestras actividades.

:Cudl es
NUESTRA
MISION?

Nuestra mision es frabajar con las
personas con psoriasis y artritis psoridsica
y sus familiares para mejorar su calidad
de vida. Para ello, trabajamos de manera
multidisciplinar con pacientes, familiares,
socios, voluntarios, profesionales
sanitarios, administraciones publicas

y enfidades, para entre fodos, sumar
esfuerzos en la mejora de la atencion a
los pacientes.

Damos soporte a los pacientes con
psoriasis y artritis psoridsica y
a sus familiares.

Proveemos informacion fiable sobre la
enfermedad generando contenidos fiables
y de calidad.

Somos la voz de los pacientes acfuamos
como interlocutores y fomentamos la
investigacion.

Promovemos iniciativas que mejoren
la calidad de vida de los pacientes,
fomentando habitos y cuidados saludables

Algunos
datos de
interés

+ 3.500

personas

atendidas
al ano

+ 30.000

simpatizantes
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iQuéesla
PSORIASIS?

PSORIASIS

Es una enfermedad inflamatoria
autoinmune cronica de la piel que
provoca la aparicion de manchas rojas y
escamosas, llamadas placas. Estas placas
pueden aparecer en cualquier parte del
cuerpo.

Es una enfermedad comin. En Espaia, la
padecen mas de un millon de personas,
un 2,3% de la poblacion.

Mas que una ENFERMEDAD
DE LA PIEL

La psoriasis puede afectar a la salud fisica
y emocional del paciente y se relaciona
con una mayor probabilidad de tener otras
enfermedades como artritis psoridsica,
Tiene enfermedades cardiovasculares y
un gran depresion.
impacto en

la calidad No es una enfermedad contagiosa. No
de vida se “confagia” de alguien ni se “transmite” a
ofros.

No es una enfermedad hereditaria, pero
hay una predisposicion genética para
padecerla.

Aunque no se conocen las causas
exactas, la psoriasis tiene su origen en un B
trastorno del sistema inmunoldgico que, (;POI' que se
en situaciones normales, nos protege de

infecciones y enfermedades, pero en una PRODUCE?
enfermedad autoinmune ataca a células y

tejidos sanos de nuestro propio cuerpo.

En el caso de la psoriasis, el descontrol

del sistema inmunoldgico provoca que

las células de la Oltima capa de la piel, los
queratinocitos, crezcan mucho mas rapido
de lo normal: 3-4 dias en lugar de cada
28 dias, como ocurre con las células de
una persona sin psoriasis, dando lugar a
las placas psoridsicas.

Hoy en dia no hay una cura definitiva para
la psoriasis, pero si existen fratfamientos
muy efectivos que serdn capaces de
controlar tu enfermedad y alcanzar
obijetivos terapéuticos, incluso consiguiendo
un aclaramiento total de la piel y te
ayudardn a mejorar tu calidad de vida.



ARTRITIS
PSORIASICA

Es una forma de artritis que desarrollan
entfre un 10-30% de pacientes con
psoriasis que causa dolor, rigidez e
hinchazon en una o mas articulaciones
y que afecta a 220.000 personas en
Espana.

A dia de hoy la artritis psoridsica es
una enfermedad cronica, pero existen

tratamientos que controlan la inflamacién

y el dolor y, ademas, son capaces

de detener el dafno en la articulacion
afectada. Sin fratamiento, la artritis
psoridsica puede causar discapacidad.

Como la psoriasis, la artritis no es
contagiosa.

¢ Qué puedo hacer si creo
que tengo psoriasis o artritis
psoriasica?

Si sospechas que puedes tener psoriasis,
acude a tu médico de cabecera para que
pueda derivarte hacia el especialista: el
dermatélogo.

Si sientes rigidez, inflamacion o dolor
en tus articulaciones y sospechas
que puedes tener artritis psoriasica,
acude enseguida a tu médico de
cabecera para que pueda derivarte al
reumatologo. Podria ser simplemente
un dolor mecanico, pero corresponde
al especialista comprobar su origeny
establecer el diagnostico.

La psoriasis no supone resignacion. En
ocasiones causa problemas que pueden
requerir la ayuda de un psicologo.

Es importante no automedicarse ni
hacer caso a tratamientos dudosos sin la
supervision de un médico.

Consulta fuentes de informacion fiables
y contrastadas y no hagas caso de
recomendaciones sin base cienfifica.




ACCIONA TU
PSOlidaridad

Queremos que formes parte de nuestra
comunidad PSOlidaria y que nos ayudes
a mejorar la calidad de vida de las
personas con psoriasis y sus familias.

iActiva ya tu parte
mas PSOlidaria!

Hazte socio/socia:

gracias al compromiso de todos y todas,
podremos continuar llevando a cabo
nuestra funcion de acompanamiento e
informacion a los y las pacientes y sus
familliares. Necesitamos ser mds. SOmate
a Accion Psoriasis.

Haz un donativo:

asi podremos impulsar nuevas campafas
de sensibilizacion que nos permitan
eliminar la estigmatizacion sobre la
enfermedad psoridsica, elaborar nuevos
materiales para los pacientes y luchar por
sus derechos y necesidades.

Colabora haciendo voluntariado:

éno puedes hacer una aportacion
econdmica? Seas o no paciente,
dedicanos tu tiempo, es igual de valioso.
Ayddanos en la gestion de jornadas y
actos para pacientes o participando en
nuestros puntos informativos. jUnete!

Siguenos en redes sociales:
ayOdanos a llegar a més gente para
que también ellos puedan accionar su
solidaridad con la psoriasis.
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Somos mas que Accion

Asociacion de pacientes y familiares de
psoriasis y artritis psoriasica

WWw.accionpsoriasis.org
9328046 22

info@accionpsoriasis.org
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