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Accién Psoriasis es una asociacion sin animo de lucro y declarada de utilidad publica, fundada por pacientes de
psoriasis, artritis psoriasica y familiares. Sus principales objetivos son facilitar informacién y dar apoyo a los afec-
tados para mejorar su calidad de vida.

Registrada en el Ministerio del Interior en el n° 132.166. Deposito legal: B/46.895/96 Edicion de 5.500 ejemplares.
Los contenidos son responsabilidad de los autores y de Accién Psoriasis.

Domicilio social: Palomar 40, 08030 Barcelona. 932 804 622. Para cualquier aspecto relacionado con esta revis-
ta puedes contactar con el departamento de comunicaciéon en: comunicacion@accionpsoriasis.org La revista
también se puede descargar a través de: www.accionpsoriasis.org. Edicion: Accién Psoriasis. Asociacion de
pacientes de psoriasis, artritis psoriasica y familiares.
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Editorial del presidente

Jaume Juncosa Obiol
Presidente Accion Psoriasis

Las asociaciones de pacientes somos un agente de sa-
lud. En nuestro caso, contribuimos a la mejora social de
los pacientes de psoriasis y artritis psoriasica, un 2,3% de
la poblacién espafiola, es decir algo mas de un millon de
personas.

Tenemos como principal proposito ayudar a los afectados
de nuestras enfermedades, y por lo tanto debemos con-
seguir fondos para atender y contribuir a la ayuda de las
personas vulnerables, no pedir Unicamente a las personas
vulnerables que sufraguen el mantenimiento de sus aso-
ciacionesy la mejora de su atencidon como pacientes.

Somos entidades con capacidad juridica y, como tales,
elaboramos contratos de colaboracién, patrocinio o de
ayuda mutua con entidades privadas y publicas. Muchas
hemos sido declaradas Entidad de Utilidad Publica por el
gobierno, renovandose anualmente esta concesién por el
Ministerio del Interior, caso de Accion Psoriasis, valorada
por realizar una labor social en beneficio de la comunidad.

Manifestamos claramente nuestra independencia y trans-
parencia. No dependemos del gobierno, de ningun parti-
do politico y de ninguna industria. Nos duele que se ponga
en cuestion nuestra transparencia; damos cuenta escru-
pulosa de nuestras finanzas e invitamos a cualquier ins-
titucion, entidad, partido politico o dirigente a conocer de
cerca nuestras actividades y trabajo.
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DIGITAL

Reedicion del manual
del paciente

Se acaba de editar en P o,
formato online, disponible i A
en la web, una nueva TS

version del Manual sobre
psoriasis y artritis psoriasica,
que incluye informacion
practica sobre la
enfermedad, sus sintomas,
tratamientos y consejos
para el dia a dia.




Vivir con psoriasis y artritis
psoriasica es una guia
con informacion basica

sobre estas dos patologias.

En ella, se describe el
mecanismo de accion de
ambas enfermedades.

ESCANEA ESTE CODIGO GR PARA
DESCARGAR EL MANUAL:

@,"!".;lﬁu

O SI LO PREFIERES EN ESTE LINK:

https://www.accionpsoriasis.org/recursos/
manual-del-paciente-descarga.html
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En ella, se describe el mecanismo de accion de
ambas enfermedades. La guia esta pensada como
recurso para los pacientes, para mejorar el cono-
cimiento de la enfermedad y resolver las dudas
en torno a ella.

El Manual explica, de forma amena, sencilla 'y po-
sitiva todo lo que debe saber una persona con
psoriasis y/o artritis psoriasica. La nueva guia tie-
ne un formato muy cémodo y ha sido posible gra-
cias a la colaboracion de Amgen.

El paciente no debe aislarse

El Manual destaca este hecho, fundamental para
la calidad de vida del paciente y para su correcto
tratamiento. Las visitas médicas suelen ser breves
y espaciadas en el tiempo, por lo que se puede lle-
gar a experimentar desorientacién y soledad. No
hay que dudar en buscar apoyo.

Por ejemplo, en Accidn Psoriasis, asociacion de
pacientes y familiares fundada en 1993 con el
apoyo de especialistas médicos. Aqui se vela por
tus derechos y ponemos a tu disposicién un am-
plio abanico de servicios de informacion y aseso-
ramiento. Queremos llevar hacia un buen control
de la enfermedad y hacia una mejora en la cali-
dad de vida.

No hay que aislarse. Proporcionamos servicio de
apoyo y orientacién al paciente, informacién pro-
fesional y contrastada, a través de nuestras webs,
redes sociales, publicaciones, cursos, manuales y
guias de tratamiento, entre otros servicios.
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Elinforme muestra una ima-
gen desalentadora del esta-
dodelosservicios para estas
enfermedades. Las ENT,
también conocidas como en-
fermedades croénicas, tien-
den a ser de larga duracion
yresultandelacombinacién
de factores genéticos, fisio-
I6gicos, ambientales y de
estilo de vida.

Los principales tipos de ENT
son las enfermedades car-
diovasculares (ataques car-
diacos y accidentes cerebro-
vasculares), el cancer, las
enfermedades respiratorias
crénicas (como la enferme-

dad pulmonar obstructiva
crénicayelasma)y la diabe-
tes.

Las ENT afectan despropor-
cionadamente a los paises
de ingresos bajos y medios,
donde se registran mas del
75% (32 millones) de las
muertes por ENT. Las ENT
afectanatodoslosgruposde
edady atodas las regionesy
paises. Estas enfermedades
se suelen asociar a la edad
avanzada, pero los datos
muestranque 15millonesde
todaslas muertes atribuidas
a las ENT se producen entre
los 30y los 69 afios de edad.
Nifos, adultos y ancianos
son todos ellos vulnerables
a los factores de riesgo que
favorecen las ENT, como las
dietas malsanas, la inactivi-
dad fisica, la exposiciéon al
humo del tabaco o el uso
nocivo del alcohol.

Estas enfermedades se ven
favorecidas por factores ta-
les como la urbanizacién ra-

pidayno planificada, lamun-
dializacién de modos devida
poco saludables o el enveje-
cimientodelapoblacién.Las
dietas malsanasy lainactivi-
dad fisica pueden manifes-
tarse en forma de tensidn
arterial elevada, aumento
de la glucosay los lipidos en
lasangre, yobesidad.Sonlos
llamados “factores de riesgo
metabdlicos”, que pueden
dar lugar a enfermedades
cardiovasculares, la princi-
pal ENT por lo que respecta
a las muertes prematuras.

Las enfermedades no trans-
misiblesmatan a41 millones
de personascadaafio, loque
equivale al 71% de las muer-
tes que se producen en el
mundo. Las enfermedades
cardiovasculares constitu-
yen la mayoria de las muer-
tes por ENT cada aio, segui-
das del cancer, las enferme-
dades respiratorias y la dia-
betes.
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La COVID-19 esta afectando

las vidas de millones de per-
sonas en todo el mundo en
términos de salud fisica, sa-
lud mental, libertad y estabi-
lidad econémica. La emer-
gencia sanitaria esta mos-
trando la fragilidad de los
sistemasdesaluddemuchos
paises. Las dinamicas socia-
les y personales han sido
profundamente afectadas.
Poblacionesvulnerablesson
ahora aun mas vulnerables.

La rehabilitacion, frecuente-
mente mal considerada un
servicionoesencial,eslaque
mayor impacto ha sufrido
(63% de los paises informan-
do trastornos).

Aproximadamente un tercio
de los paises (66%) han in-
cluido servicios para las en-
fermedades no transmisi-
blesenlosplanesnacionales

de COVID-19y algunos (17%)
han adjudicado fondos adi-
cionales parala provisién de
servicios para estas enfer-
medades.

La evidencia muestra que el
virus causante de la CO-
VID-19 es especialmente pe-
ligroso para ciertos segmen-
tos de la poblacion: personas
mayores, pacientes con cier-
tas enfermedades no trans-
misibles, afectados de tuber-
culosis, y discapacitados son
particularmente susceptibles
a los efectos de la COVID-19.



