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Las asociaciones de pacientes somos un agente de sa-
lud. En nuestro caso, contribuimos a la mejora social de 
los pacientes de psoriasis y artritis psoriásica, un 2,3% de 
la población española, es decir algo más de un millón de 
personas.

Tenemos como principal propósito ayudar a los afectados 
de nuestras enfermedades, y por lo tanto debemos con-
seguir fondos para atender y contribuir a la ayuda de las 
personas vulnerables, no pedir únicamente a las personas 
vulnerables que sufraguen el mantenimiento de sus aso-
ciaciones y la mejora de su atención como pacientes. 

Somos entidades con capacidad jurídica y, como tales, 
elaboramos contratos de colaboración, patrocinio o de 
ayuda mutua con entidades privadas y públicas. Muchas 
hemos sido declaradas Entidad de Utilidad Pública por el 
gobierno, renovándose anualmente esta concesión por el 
Ministerio del Interior, caso de Acción Psoriasis, valorada 
por realizar una labor social en beneficio de la comunidad.

Manifestamos claramente nuestra independencia y trans-
parencia. No dependemos del gobierno, de ningún parti-
do político y de ninguna industria. Nos duele que se ponga 
en cuestión nuestra transparencia; damos cuenta escru-
pulosa de nuestras finanzas e invitamos a cualquier ins-
titución, entidad, partido político o dirigente a conocer de 
cerca nuestras actividades y trabajo.

Editorial del presidente

Jaume Juncosa Obiol
Presidente Acción Psoriasis
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Reedición del manual 
del paciente
Se acaba de editar en 
formato online, disponible 
en la web, una nueva 
versión del Manual sobre 
psoriasis y artritis psoriásica, 
que incluye información 
práctica sobre la 
enfermedad, sus síntomas, 
tratamientos y consejos 
para el día a día.

DIGITAL
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Vivir con psoriasis y artritis 
psoriásica es una guía 
con información básica 
sobre estas dos patologías. 
En ella, se describe el 
mecanismo de acción de 
ambas enfermedades.

https://www.accionpsoriasis.org/recursos/
manual-del-paciente-descarga.html

En ella, se describe el mecanismo de acción de 
ambas enfermedades. La guía está pensada como 
recurso para los pacientes, para mejorar el cono-
cimiento de la enfermedad y resolver las dudas 
en torno a ella.

El Manual explica, de forma amena, sencilla y po-
sitiva todo lo que debe saber una persona con 
psoriasis y/o artritis psoriásica. La nueva guía tie-
ne un formato muy cómodo y ha sido posible gra-
cias a la colaboración de Amgen.

El paciente no debe aislarse

El Manual destaca este hecho, fundamental para 
la calidad de vida del paciente y para su correcto 
tratamiento. Las visitas médicas suelen ser breves 
y espaciadas en el tiempo, por lo que se puede lle-
gar a experimentar desorientación y soledad. No 
hay que dudar en buscar apoyo.

Por ejemplo, en Acción Psoriasis, asociación de 
pacientes y familiares fundada en 1993 con el 
apoyo de especialistas médicos. Aquí se vela por 
tus derechos y ponemos a tu disposición un am-
plio abanico de servicios de información y aseso-
ramiento. Queremos llevar hacia un buen control 
de la enfermedad y hacia una mejora en la cali-
dad de vida.

No hay que aislarse. Proporcionamos servicio de 
apoyo y orientación al paciente, información pro-
fesional y contrastada, a través de nuestras webs, 
redes sociales, publicaciones, cursos, manuales y 
guías de tratamiento, entre otros servicios.
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ESCANEA ESTE CÓDIGO QR PARA 
DESCARGAR EL MANUAL:

O SI LO PREFIERES EN ESTE LINK:
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La Organización 
Mundial de la Salud 
(OMS) acaba de 
elaborar un informe 
que muestra el 
impacto de la 
COVID-19 en servicios 
para enfermedades no 
transmisibles (ENT).

El informe muestra una ima-
gen desalentadora del esta-
do de los servicios para estas 
enfermedades. Las ENT, 
también conocidas como en-
fermedades crónicas, tien-
den a ser de larga duración 
y resultan de la combinación 
de factores genéticos, fisio-
lógicos, ambientales y de 
estilo de vida.

Los principales tipos de ENT 
son las enfermedades car-
diovasculares (ataques car-
diacos y accidentes cerebro-
vasculares), el cáncer, las 
enfermedades respiratorias 
crónicas (como la enferme-

dad pulmonar obstructiva 
crónica y el asma) y la diabe-
tes.

Las ENT afectan despropor-
cionadamente a los países 
de ingresos bajos y medios, 
donde se registran más del 
75% (32 millones) de las 
muertes por ENT. Las ENT 
afectan a todos los grupos de 
edad y a todas las regiones y 
países. Estas enfermedades 
se suelen asociar a la edad 
avanzada, pero los datos 
muestran que 15 millones de 
todas las muertes atribuidas 
a las ENT se producen entre 
los 30 y los 69 años de edad. 
Niños, adultos y ancianos 
son todos ellos vulnerables 
a los factores de riesgo que 
favorecen las ENT, como las 
dietas malsanas, la inactivi-
dad física, la exposición al 
humo del tabaco o el uso 
nocivo del alcohol.

Estas enfermedades se ven 
favorecidas por factores ta-
les como la urbanización rá-

pida y no planificada, la mun-
dialización de modos de vida 
poco saludables o el enveje-
cimiento de la población. Las 
dietas malsanas y la inactivi-
dad física pueden manifes-
tarse en forma de tensión 
arterial elevada, aumento 
de la glucosa y los lípidos en 
la sangre, y obesidad. Son los 
llamados “factores de riesgo 
metabólicos”, que pueden 
dar lugar a enfermedades 
cardiovasculares, la princi-
pal ENT por lo que respecta 
a las muertes prematuras.

Las enfermedades no trans-
misibles matan a 41 millones 
de personas cada año, lo que 
equivale al 71% de las muer-
tes que se producen en el 
mundo. Las enfermedades 
cardiovasculares constitu-
yen la mayoría de las muer-
tes por ENT cada año, segui-
das del cáncer, las enferme-
dades respiratorias y la dia-
betes.
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Fragilidad de los 
sistemas de salud

La COVID-19 está afectando 
las vidas de millones de per-
sonas en todo el mundo en 
términos de salud física, sa-
lud mental, libertad y estabi-
lidad económica. La emer-
gencia sanitaria está mos-
trando la fragilidad de los 
sistemas de salud de muchos 
países. Las dinámicas socia-
les y personales han sido 
profundamente afectadas. 
Poblaciones vulnerables son 
ahora aún más vulnerables.

La rehabilitación, frecuente-
mente mal considerada un 
servicio no esencial, es la que 
mayor impacto ha sufrido 
(63% de los países informan-
do trastornos). 

Aproximadamente un tercio 
de los países (66%) han in-
cluido servicios para las en-
fermedades no transmisi-
bles en los planes nacionales 

de COVID-19 y algunos (17%) 
han adjudicado fondos adi-
cionales para la provisión de 
servicios para estas enfer-
medades.

La evidencia muestra que el 
virus causante de la CO-
VID-19 es especialmente pe-
ligroso para ciertos segmen-
tos de la población: personas 
mayores, pacientes con cier-
tas enfermedades no trans-
misibles, afectados de tuber-
culosis, y discapacitados son 
particularmente susceptibles 
a los efectos de la COVID-19.

DESTACAMOS
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