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= Psoriasi

¢Sabias que existen unos criterios para
acceder a los tratamientos biologicos?

Es importante realizar previamente al tratamiento
bioldgico un estudio para descartar las
contraindicaciones

Articulo publicado en la Revista Psoriasi n° 93
Primavera 2018

- Un 85% de pacientes hace un uso incorrecto de los tratamientos
topicos.

- Aunque no sean curativos, ayudan a blanquear la piel de las
lesiones y a espaciar los brotes.

0\\ www.accionpsoriasis.org

l‘ www.facebook.com/Accionpsoriasis

y (@accionpsoriasis
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psoriasis moderada o grave. Se est

Haber realizado al menos dos tratamientos sistémicos previos (\Vetotrexat
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Informacioén elaborada por el Dr. José Carlos Moreno, dermatdls

ico de Dermatologia
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PAUTAS BASICAS A LA HORA DE
APLICARSE UN TRATAMIENTO TOPICO

n 85% de pacientes hace un uso incorrecto de los tratamientos tépicos. El hecho de no aplicarlos bien
genera incomodidad y esto da lugar, a veces, al incumplimiento de la terapia prescrita por el médico.

Aunque no sean curativos, ayudan a blanquear la piel de las lesiones y a espaciar los brotes, de ahi la

importancia de saber bien como aplicarlos para que resulten comodos y eficaces. En pacientes con psoriasis
leve-moderada son el tratamiento de eleccidn y a veces el Unico. En psoriasis moderadas-graves constituyen un
complemento importante al tratamiento sistémico, para lograr mantener la piel el maximao tiempo posible sin

lesiones.

Existen distintos excipientes: cremas, pomadas, unglentos, geles, liquidos o espumas adecuandose asi al tipo de
psoriasis y a la zona donde se van a aplicar. Cristina Vega, farmacéutica del Grupo de Dermatologia de SEFAC,
nos da pautas para aplicarlos correctamente.

PSORIASIS EN
PLACAS

1. Aplicar pequenias
cantidades en el
interior de la placa para
obtener una capa finay
homogénea. No aplicar

‘como pasta de dientes”

ya que sobrara y no

se podra absorber. Es
mejor, si falta producto,
volver a aplicar.

2. Mejor tras el bafo
o ducha ya que la piel
esta mas hidratada.

3. Cuidado con aplicar

producto también en las

ZOnas sanas cercanas
a las placas porgque
podriamos irritarlas.

4. Se pueden usar
guantes, pero no gasas
ni algodones porque
se pierde producto y se
corre el riesgo de irritar

la placa de psoriasis por

el exceso de friccion.

PSORIASIS EN
CUERO CABELLUDO

1. Cepillar para eliminar
los restos de escamas y
facilitar la aplicacion del
producto.

2. Agitar el frasco para
gue el producto salga de
forma homogénea.

3. Con las manos o con
un peine abrir lineas para
aplicar el producto en
pequenas cantidades
sobre el cuero cabelludo
y no sobre el pelo para no
desperdiciar producto.

4. Masajear hasta que se
absorba.

5. Aplicar mejor por
la nochey lavar el
cuero cabelludo al
dia siguiente. Mejor 2
lavados: uno dejando
actuar y otro para
terminar de limpiar el
cuero cabelludo.

PSORIASIS EN
UNAS

1. Aplicar pequefias
gotas de crema
directamente desde el
envase.

2. Con un dedo de la otra
mano masajear desde

la zona mas proxima al
dedo (cuticula) hasta la
zona mas lejana.

3. Suelen ser
tratamientos largos ya
que las ufas responden
mal y lentamente.

4. No usar parala
limpieza cepillos

de ufias porque
pueden provocar
microtraumatismos.

PSORIASIS
EN PALMAS/
PLANTAS

1. Quitar anillos y
abalorios y lavar con
sustancias suaves.

2. Secar con toques
suaves dejando una
ligera humedad.

3. Aplicar pequefias
cantidades de producto
en el centro de la placa
y masajear hasta su
completa absorcion.

4. Cuidado con las
zonas sanas adyacentes
para evitar su irritacion.



