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1- La psoriasis afecta de forma grave o muy grave la calidad de vida del 22% 
de los pacientes que la padecen. De éstos, el 14’55% están sin tratamiento 

EFECTO GRAVE Y MUY GRAVE (puntuación superior a 11 en DLQI) 

Tratamiento Porcentaje según tratamiento Nº pacientes según  tratamiento 

Tópicos 51,27% 141 

Sin tratamiento 14,55% 40 

Biológicos 18,55% 51 

Sistémicos 10,18% 28 

Fototerapia 5,45% 15 



2- De los pacientes con una actividad modera-severa, un 17% está sin 
tratamiento, un 51% en tratamiento tópico y un 4% en fototerapia 

 

DE LAS PERSONAS CON ACTIVIDAD MODERADA-SEVERA 

Tratamiento Peso de cada tratamiento 

Tópicos 51,20% 

Sin tratamiento 17,49% 

Biológicos 15,94% 

Sistémicos 11,57% 

Fototerapia 3,81% 



3- El 85% de los participantes en la encuesta tiene alguna enfermedad asociada y 
la mayor parte de ellas han aparecido después del diagnóstico de la psoriasis 

SEGUIMIENTO DE COMORBILIDADES 

¿Diagnóstico de PSO antes del de Depresión? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 37,70% 46 

No 6,56% 8 

Sí 55,74% 68 

¿Diagnóstico de PSO antes del de APs? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 43,88% 165 

No 0,53% 2 

Sí 55,59% 209 

¿Diagnóstico de PSO antes del de Ansiedad? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 30,06% 95 

No 7,59% 24 

Sí 62,34% 197 

¿Diagnóstico de PSO antes del de Cáncer? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 28,57% 4 

No 71,43% 10 



¿Diagnóstico de PSO antes del de Colitis? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 40% 6 

No 60% 9 

¿Diagnóstico de PSO antes del de Crohn? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 7,69% 1 

No 84,62% 11 

Sí 7,69% 1 

¿Diagnóstico de PSO antes del de Diabetes? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 38,46% 25 

No 4,62% 3 

Sí 56,92% 37 

¿Diagnóstico de PSO antes del de Diagnóstico renal? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 28,57% 4 

No 21,43% 3 

Sí 50,00% 7 

¿Diagnóstico de PSO antes del de E. Hepática? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 32,26% 10 

Sí 67,74% 21 



¿Diagnóstico de PSO antes del de Hipertensión? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 32,07% 59 

No 8,70% 16 

Sí 59,24% 109 

¿Diagnóstico de PSO antes del de Osteoporosis? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 34,62% 9 

No 3,85% 1 

Sí 61,54% 16 

¿Diagnóstico de PSO antes del de Prob. Cardiovasculares? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 38,33% 23 

No 5,00% 3 

Sí 56,67% 34 

¿Diagnóstico de PSO antes del de sobrepeso? Porcentaje Pacientes 

Mismo tiempo 42,90% 157 

No 11,20% 41 

Sí 45,90% 168 



COMORBILIDADES 

Peso de cada 

comorbilidad 
Media DLQI 

 
Efecto 

Ansiedad     16’74% 9’76 Moderado 

Artritis Psoriásica 19’86%  6’53 Moderado 

Depresión 6’36% 11’44 Grave 

Diabetes 3’44% 6’69 Moderado 

Enfermedad 

Hepática 
1’64% 9’06 Moderado 

Hipertensión 9’75% 6’27 Moderado 

Problemas 

cardiovasculares 
3’23% 6’43 Moderado 

Sobrepeso 19’33% 7’59 Moderado 

Ninguna de estas 15’41% 5’55 Leve 

Otros 4’24% 

4- Las comorbilidades más prevalentes: sobrepeso, artritis psoriásica y ansiedad   


