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Explorando las terapias naturales

Como otras especies en la tierra, el hombre, a lo largo 
de la historia, ha intentado subsanar las dolencias 
que le han acompañado en la vida, abasteciéndose
de lo que la naturaleza le ha ofrecido y, de lo que su 

propia observación y estudio le ha permitido aprender 
y aprovechar de ella.

Artículo publicado en la Revista Psoriasi nº 90

Verano 2017

• Nuestra recomendación, como siempre, antes de iniciar 
cualquier tipo de tratamiento es la de acudir al especialista y 
asesorarse.

• Uno de cada cuatro españoles había utilizado alguna vez las 
terapias naturales.

www.accionpsoriasis.org

www.facebook.com/AccionPsoriasis

@accionpsoriasis



Explorando 
las terapias 
naturales
Como otras especies en la tierra, el hombre, a lo largo 
de la historia, ha intentado subsanar las dolencias que 
le han acompañado en la vida, abasteciéndose 
de lo que la naturaleza le ha ofrecido y, de lo 
que su propia observación y estudio le ha 
permitido aprender y aprovechar de ella.

Todas las civilizaciones del mundo han tenido una 
figura “del que sana” y conocimientos propios de 
los recursos naturales con capacidad de solventar las 
enfermedades. Muchos de estos conocimientos son el 
origen de los grandes sistemas de salud actuales.

La medicina basada en la evidencia y en el método 
científico o, como se llama en otros círculos, medicina 
alopática, es el sistema médico utilizado ampliamente en 
las culturas occidentales. Sin embargo, no es el único, ya 
que coexiste con otras maneras de entender la salud y la 
enfermedad, con otros sistemas con visiones muy distintas, 
las conocidas como terapias naturales, nombradas también 
complementarias o alternativas. 

Desde Acción Psoriasis, pretendemos, con este artículo, 
realizar una recopilación de las diferentes formas 
terapéuticas de abordar la Psoriasis y la Artritis Psoriásica, 
desde los distintos puntos de vista que proponen algunas 

de las 
terapias 
naturales 
a las que 
recurren 

más 
personas. Se 

trata de una 
selección de ellas, ya 

que hablar de todas es 
una tarea imposible.

Sin ánimo de posicionarnos 
sobre su grado de efectividad, 

consideramos que es de interés conocer 
cómo entender la enfermedad psoriásica, des de 

otras miradas terapéuticas, y por supuesto, dar respuesta 
a la necesidad de saber, que a diario, nos hacen llegar 
nuestros socios y seguidores. 

Nuestra recomendación, como siempre, antes de 
iniciar cualquier tipo de tratamiento es la de acudir al 
especialista y asesorarse. La descripción de cada una 
de las terapias que aparecen en este reportaje la ha 
realizado el autor que la firma y los contenidos, pues, 
reflejan su punto de vista.
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Osteopatía
La osteopatía es un abordaje terapéutico holístico que tiene como objetivo 
principal favorecer la correcta movilidad de las estructuras que conforman 
el cuerpo humano, con el fin de asegurar una función fisiológica óptima, 
ya que la estructura y su función son interdependientes.

En el caso de los pacientes con psoriasis, padecen un problema del sistema inmune que causa una respuesta 
inflamatoria que afecta a la piel y las mucosas, además de ser un trastorno muy sensible a incrementos en los niveles 
de estrés. Por este motivo, el estrés es el foco del tratamiento osteopático en los pacientes que padecen psoriasis.

Un estrés prolongado produce cambios, como un aumento de la porosidad intestinal (problema de la mucosa 
intestinal) y con ello se genera una invasión de elementos exógenos como bacterias, virus, parásitos… que 
sobrecargan el sistema inmune y producen un aumento de las respuestas inflamatorias produciendo que la 
sintomatología se haga crónica.

El estrés puede cursar con diferente sintomatología según cada persona yendo desde alteraciones del sueño, 
dolores de cabeza, alteraciones hormonales, mala función digestiva, problemas de la piel, etc. 

Para definir el tratamiento, es preciso buscar las diferentes causas posibles en cada paciente. Es decir, requiere de 
un tratamiento personalizado y realizado desde una perspectiva holística.

Por ello, desde la osteopatía, como la terapia holística que es por definición, podemos ayudar a reducir el estrés 
mediante un gran abanico de técnicas para recuperar el equilibrio del sistema nervioso autónomo actuando sobre 
las consecuencias del estrés, ya sean molestias digestivas, dolores musculares o restricciones articulares. Si 
además lo combinamos según la necesidad con ejercicio físico, entendiéndolo como un regulador de los procesos 
inflamatorios y cambios en la dieta, es posible conseguir una reducción considerable de la gravedad de la psoriasis.

Eduard Díaz, osteópata DO y director de la Clínica de Osteopatía de Barcelona http://www.osteopatiabarcelona.com

Uso y conocimiento de las 
terapias naturales
En 2008, el Observatorio de las Te-
rapias Naturales publicó un estudio 
con el objetivo de dar a conocer a la 
opinión pública el uso de las mismas 
y concluyó que: 

- un 95,4% de la población espa-
ñola conocía alguna terapia natural, 
siendo las más conocidas el yoga, 
la acupuntura/medicina tradicional 
china, el tai-chi, el quiromasaje y la 
homeopatía.
- uno de cada cuatro españoles ha-
bía utilizado alguna vez las terapias 
naturales.
- el grado de satisfacción de los es-
pañoles con el uso de las terapias 
naturales era casi sobresaliente.
- durante el año 2007, cada día 
laborable, más de 26.300 espa-
ñoles habían utilizado las terapias 
naturales.

El Ministerio de Sanidad utilizó este 
estudio como fuente bibliográfica, en 
la elaboración del primer documento 
de análisis de situación de las tera-
pias naturales en España, en 2011. 

Otro proyecto de investigación, llama-
do CAMbrella, realizado entre 2010 
y 2013, por dieciséis universidades 
europeas de doce países distintos y 
financiado por la Unión Europea, con-
cluía que “el 67% de la población utili-
za medicinas complementarias pero la 
información a la hora de elegir la más 
adecuada, es insuficiente”. 

Por otro lado, el Documento de Estra-
tegia de la OMS (Organización Mun-
dial de la Salud) sobre Medicina Tra-
dicional (Medicina Tradicional China) 
2014-2023, describe que más de 100 
millones de europeos utilizan la Medi-

cina Tradicional y Complementaria en 
la actualidad, siendo una quinta parte 
los que recurren a ella regularmente.

Aun conociendo el impacto de las te-
rapias naturales o alternativas  en la 
población, en España sigue existien-
do un vacío legal en su uso. Contra-
riamente, en otros países como Ale-
mania, Suiza, Austria, Reino Unido, 
Italia y Estados Unidos, están  apos-
tando por integrar las terapias na-
turales en sus Sistemas Nacionales 
de Salud, y concretamente en Suiza, 
algunas de ellas son sufragadas por 
el estado desde 2012.
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Naturopatía
En la psoriasis, la ansiedad, compulsividad, irritabilidad y miedo son determinantes. En la naturopatía, al 
contrario que en la tendencia alopática (medicina convencional) de la separación del cuerpo respecto de la 
mente, se impone el enfoque traído desde la antigüedad en que el humano es un ser indivisible entre cuerpo, 
mente y espíritu. 

La línea general para tratar la psoriasis va a venir marcada por una máxima: la remisión de estos procesos 
viene de dentro hacia afuera, por lo que no se conciben los tratamientos por vía tópica como eficaces, más que 
para el alivio sintomático del prurito, descamación, eccema, supuración, grietas… y otras molestias propias de 
la enfermedad. Si éstas son abordadas con cortico-esteroides por vía tópica, podrían rebrotar las lesiones con 
más virulencia y agresividad. Las principales herramientas que usaríamos son:

-Regulación fisiológica de las vías de eliminación que principalmente en estos casos pasan por ayudar a depurar 
al hígado y el intestino grueso, con fitoterapia (terapia con extractos de plantas), tinturas, extractos o aceites 
esenciales apropiados si es preciso y, según cada caso. Son de uso frecuente el cardo mariano, boldo, bardana, 
alcachofa, salvia, caléndula, centella asiática, orégano, cúrcuma… 

-Mediante la nutrición, se intenta que la persona identifique posibles intolerancias, por leves que parezcan, 
o alergias más reactivas, por ejemplo, lactosa, huevo, gluten, algunos frutos secos como cacahuete, u otros 
alérgenos que pueden contener la fresa o el kiwi. También recomendamos evitar mariscos, carnes rojas, bebidas 
alcohólicas o gaseosas y excitantes como el café y algunos tés.

Ayudará una dieta antiinflamatoria que evite productos excesivamente ácidos o picantes  a base de verduras, 
hortalizas frescas cocinadas al vapor o en ensaladas, comer lo más limpio y sano posible alejados de preparados 
industriales y productos refinados y aprovechar los antioxidantes que ofrece la temporada a través de las frutas, 
verduras, hongos, hortalizas, tubérculos, hojas, semillas, algas, legumbre, bebidas vegetales. Productos como el 
aloe tiene utilidad tanto por vía interna como por vía externa para las lesiones y para el proceso depurativo de 
los intestinos, son de importancia sus prebióticos (sustancias que influyen en la mejora de la salud intestinal). 

El sistema inmunitario tiene una alteración donde se auto-agrede y es muy complicado revertirla. Sabemos que el 
modulador del ciclo de brotes es multifactorial y que son  muy importantes los aspectos emocionales y psicosomáticos.

Marcos Vélez, naturólogo. Presidente de APENB, Asociación Profesional Española de Naturopatía y Bioterapia 
http://apenb.org/apenbweb

Medicina tradicional china
La psoriasis se conoce como ¨Yin Xie Bing - 銀屑病 ̈  en Medicina Tradicional China. Significa enfermedad 
de escama plateada grisácea y  se describe como una patología del Calor y Viento Sequedad en la Sangre, 
la desarmonía entre los órganos y meridianos. Por eso, se produce una malnutrición en la piel. Las dietas 
desequilibradas y el estrés emocional también son factores que favorecen la psoriasis.  

Se requiere un diagnóstico y una valoración precisa e individualizada para determinar el tratamiento más 
adecuado con acupuntura, auriculopuntura, fitoterapia (existen fórmulas o materias médicas preparadas –Radix 
Astragali y el hongo Ganoderma Lucidum, para fortalecer el sistema inmune en casos crónicos), aplicación tópica 
(baños con decocción de Alumen-Ming Fan + Fructus Zanthoxyli-Chuan Jiao + Flos Chrysanthemi Indici-Ye Ju 
Hua + Natrii Sulfas Exsiccatus-Xuan Ming Fen, aplicación de la crema Huang Lian Gao…) y dietoterapia energética 
para el tratamiento más eficaz en cada caso.

Dra. Yue Deng, profesora en la Escuela Superior de Medicina Tradicional China www.mtc.es y Doctora en las 
Clinicas Guang An Men

銀屑病
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Este artículo se ha realizado gracias a las aportaciones 
de los profesionales que firman cada uno de los 
apartados y reflejan exclusivamente su punto de vista. 
Mont Gálvez, enfermera-nutricionista de Acción Psoriasis 
ha coordinado su elaboración.

Ayurveda, medicina 
tradicional india
Según la Medicina Ayurveda, tras la Psoriasis hay un desequilibrio 
de las Doshas Vata y Kapha principalmente. Las doshas son las 
energías biológicas: Vata, Pitta y Kapha. 
Purificar los tejidos, la sangre, será el objetivo principal del 
tratamiento Ayurveda en esta enfermedad. Panchakarma es la 
opción más completa de tratamientos para Psoriasis. Se trata 
del principal conjunto de tratamientos Ayurveda de purificación, 
desintoxicación y rejuvenecimiento. Con ellos, los tejidos se 
renovarán al depurar las toxinas acumuladas. 
Si no fuera posible realizar un Panchakarma, habrá que comenzar 
por hacer un control en la dieta alimentaria, preferiblemente 
vegetariana. El tratamiento Ayurveda de la Psoriasis incluye guía 
de dieta y rutinas diarias en el estilo de vida.
Entre las recomendaciones a seguir están reducir los niveles de 
estrés, practicando meditación y yoga; substituir el jabón para 
ducharse por una pasta de harina de garbanzo con agua, muy 
nutritiva, después del baño, e hidratarse con aceite de coco-bio 
con una pizca de neem. 
Respecto a la dieta, se aconseja beber agua caliente en ayunas 
todas las  mañanas y comer unos dientes de ajo para limpiar 
toxinas antes del desayuno. También evitar comidas saladas, 
picantes o ácidas para prevenir la inflamación y las digestiones 
lentas que favorecen la acumulación de toxina en sangre. Es 
mejor evitar los alimentos fríos y no tomar alcohol, ni fumar. 
Para finalizar, se proponen tratamientos ayurvédicos internos o 
externos: Mahatikta ghrita para ingerir, Masaje oleoso corporal o 
en zonas afectadas con Pinda, Chandanabala Lakshadi o Kushta 
Rakshasa Tailam, Shirodhara para controlar Vata.
Susana Fumis, directora de SUKHA Centro AYURVEDA. Presidenta 
de ATMA Asociación Española de Terapeutas en Ayurveda. 
www.sukhacentroayurveda.com

Psoriasis y reiki
El reiki restablece el equilibrio energético de la persona. En 
estos casos, resulta muy eficaz pues actúa especialmente en 
los pulmones, que según la medicina china, corresponden a la 
piel y a todo lo relacionado con ella. Tanto la práctica personal, 
que incluye ejercicios como la meditación y auto-tratamientos, 
así como recibir sesiones de Reiki por parte de un profesional, 
ayudan a combatir esta enfermedad, aumentando la energía vital 
y el sistema inmunológico, lo que aumenta sin duda la calidad de 
vida de las personas que la padecen. 

Víctor Fernández, Presidente de la Federación Europea de Reiki 
Profesional http://www.reikieuropa.com

Es un método terapéutico usado desde 
la antigüedad, pero impulsado por S. 
Hahnemann, a finales del siglo XVIII, que 
se basa en administrar dosis ultradiluidas, 
según la farmacopea homeopática, 
de sustancias medicamentosas para 
activar las propias defensas de nuestro 
organismo y llegar suavemente a la 
mejoría o curación de las enfermedades.

Esta patología se puede abordar desde 
la terapéutica homeopática teniendo en 
cuenta los siguientes factores:

1- Cómo son las lesiones, forma, extensión.

2- Tiempo de evolución, si es de aparición 
reciente o por el contrario es crónica.

3- Las manifestaciones clínicas de las 
lesiones; si pican, duelen, sangran...

4- El impacto psicológico de la propia 
enfermedad: si se esconde o no el cuerpo 
para que no se vean las lesiones, lo que 
puede limitar mucho la vida de la persona, 
tanto social como individualmente.

Siempre hay que tener en cuenta, cuando se 
inicia un tratamiento homeopático para la 
psoriasis, que esta patología puede debutar 
de forma muy leve o, por el contrario, 
tener repercusión grave, llegando incluso a 
afectar las articulaciones. En este caso, el 
de la artritis psoriásica, también tendremos 
que administrar el o los medicamentos que 
correspondan, pues esta complicación que 
se manifiesta muy a menudo en los dedos 
de las manos, también se puede tratar con 
esta terapéutica.

Dra. Concepción Calleja, representante 
de la Sociedad Española de Medicina 
Homeopática (SEMH) http://semh.org

Homeopatía
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