EL DOLOR EN
PSORIASIS Y ARTRITIS
PSORIASICA
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: MM El dolor en la psoriasis y la artritis
RAS psoriasica: causas y consejos para
hacerle frente
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Reportaje elaborado por Mont Galvez, enfermera y nutricionista del
servicio Tandem de Accién Psoriasis, donde hace un repaso al
origen del dolor, los efectos que tiene y consejos para aliviarlo
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o El dolor se produce cuando el sistema nervioso responde frente a un estimulo que esta
lesionando una parte del cuerpo o que puede llegar a hacerlo

o El dolor conlleva consecuencias a nivel fisico, social y psico-emocional
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EL DOLOR EN LA PSORIASIS Y LA
ARTRITIS PSORIASICA: CAUSAS Y
CONSEJOS PARA HACERLE FRENTE

Si algo nos hiere, nos quema o nos molesta, nos provoca dolor. Pero cuando nada de esto ocurre, spor qué sentimos
dolor? Alo largo de la historia de la humanidad, el dolor ha suscitado muchos interrogantes. ;Qué es? ;Significa lo
mismo para todos? ;Realmente es algo que se pueda controlar? ;Soportar? ;Por qué se siente dolor en situaciones
donde no hay un dafo aparente? En el siguiente articulo, nuestra enfermera y nutricionista, Mont Gélvez, hace un repaso
al origen del dolor, a cémo se manifiesta en las personas con psoriasis y/0 artritis, los efectos que este tiene y consejos
para aliviarlo.

| dolor es una percepcion individual y subjetiva

desagradable, que cada persona experimenta

de forma diferente. El dolor se produce cuando

el sistema nervioso responde frente a un
estimulo que esta lesionando una parte del cuerpo o que
puede llegar a hacerlo.

Se puede presentar de forma localizada, en un area
concreta del cuerpo, cuando la lesién se produce
en huesos, articulaciones, mdsculos o en el tejido
conectivo (que es el que establece conexién con los
otros tejidos). Y de forma difusa, cuando se produce
en organos internos, donde el dolor puede sentirse en
zonas distintas a la zona afectada.

Por otro lado, en ocasiones, un funcionamiento anormal
del sistema nervioso provoca una sensacién de dolor
desproporcionada y erronea. A este tipo de dolor se le
llama neuropatico.

También podemos diferenciar entre el dolor que tiene
como objetivo alertar de una lesidn, es decir, un dolor
agudo y de corta duracion. Contrariamente, si el dolor
forma parte de la enfermedad, instalandose como
sintoma de ella y perdurando en el tiempo, se tratara
de dolor crénico.

Tolerancia al dolor

La percepcion sobre el dolor es muy subjetiva, solo
cuantificable por la persona que lo sufre. Cada persona
tiene su propio umbral del dolor y aunque hay escalas
en el ambito sanitario que pretenden cuantificar esta
percepcion, no es algo facil de hacer. Existe un amplio
abanico de elementos que intervienen en la tolerancia
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al dolor. Estos son los propios
elementos fisicos personales
como la edad, el sexo, la raza, los
estados  fisiologicos...  También
son importantes los elementos
psicologicos, ya que los diferentes
estados emocionales podrian alterar
nuestra tolerancia, y los elementos
socioculturales, como por ejemplo,
ciertas tradiciones que implican
acciones que pueden causar dolor
y elementos espirituales capaces de
anular dicha sensacion.

Dolor en la Psoriasis

En la psoriasis cutanea, el dolor que
se presenta suele producirse cuando
hay un exceso de sequedad en las
lesiones de la piel y éstas se agrietan.
Especialmente ocurre en las zonas

sometidas a movimiento como las
palmas de las manos y las plantas de
los pies, los codos y las rodillas. Este
dolor se ocasiona debido a la pérdida
de la integridad de la piel, acostumbra
a ser agudo y desaparece cuando las
lesiones cicatrizan.

La psoriasis en las ufas también
puede producir dolor, limitando
la realizacion de ciertos trabajos
manuales.

Dolor en la artritis psoriasica

En este caso, el dolor puede
estar relacionado con diferentes
dolencias, como la inflamacion

del tejido articular, del liquido que
amortigua las articulaciones, la
inflamacién de la insercion de un

Consejos Psoriasis
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tenddn en la articulacion o de los
propios tendones o la inflamacion
de otras estructuras que pudieran
formar parte de la articulacién.

En la artritis, el dolor puede
presentarse de manera aguda o
cronica, de manera continua o
intermitente. En algunos casos, se
alivia con técnicas y tratamientos vy,
en otros, en cambio, podria llegar a
despertarle por la noche y no mejora
cuando esta en reposo.

Cuando afecta a las articulaciones de
las manos, el paciente puede notar
por la mafiana entumecimiento,
dificultad para abrir y cerrar las
manos, dolor y rigidez articular que
va mejorando con el movimiento. A
los sintomas articulares comentados
se pueden asociar al cansancio y al
mal estado general.

Hay que tener en cuenta que
en algin momento de la vida,
podemos padecer dolor articular
y vertebral (lumbalgia..) de tipo
degenerativo (artrosis). En estos
casos se trata tipicamente de
un dolor mecanico, que se inicia
0 agrava con el movimiento
y que mejora con el reposo.
Ademas no suele acompafarse
de signos inflamatorios como
enrojecimiento ni calor articular
y suele desaparecer en unos
dias. Cuando se duda sobre si
el dolor esta relacionado con Ia
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artritis psoriasica o con alguna
otra afeccion articular, es preciso
acudir al reumatbélogo.

Consejos Artritis

;Qué efectos tiene el dolor
sobre nosotros?

Consecuencias a nivel fisico
Las repercusiones del dolor van
mas alla de la propia sensacion
desagradable. El dolor a nivel
fisico provoca un estado de estrés
fisiologico. El objetivo de este estrés
es potenciar la curacion evitando
la infeccion y asegurando el aporte
sanguineo de oxigeno y nutrientes a la
zona afectada, asi como la proteccion
de los drganos vitales.

Cuando el dolor persiste en el
tiempo, este estrés prolongado
puede tener efectos negativos. Por
este motivo, una correcta analgesia
no solo paliara la sensacién de
dolor, aportando bienestar a la
persona, sino que también evitara
los efectos adversos que supone
para el cuerpo mantener el estrés
de forma prolongada.

Las consecuencias del dolor
prolongado pueden afectar a
diferentes partes del cuerpo:

L
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Consecuencias a nivel social

El dolor, tanto agudo como crénico,
no solo afectara a la persona que lo
sufre, sino que también afectara a
su entorno. Si el dolor es paliado, la
persona y su circulo mas proximo no
veran alterada su cotidianeidad. Por
el contrario, cuando el dolor persiste,
la persona que lo sufre se vera
obligada a modificar ciertos aspectos
de su vida, y probablemente, si éste
se cronifica, el entorno mas préximo
también se vera afectado.

soclal

«» Esto tendrd repercusiones a nivel
de las rutinas familiares, exigiendo
cierto cambio de roles, o incluso una
situacion de dependencia.

«» Porotrolado, el dolor experimentado
podria causar cierto grado de
incapacitacion profesional, pudiendo
incluso llevar a una pérdida del puesto
de trabajo, con las repercusiones

econdmicas que esto acarrearia. ===

< También puede afectar a la
capacidad de disfrutar del tiempom—

Co_nsecuenc_las al nivel de ocio, provocando un aislamiento
psico-emaociona familiar y del cfrculo de allegados por
Cuando padecemos dolor, sobretodo de incapacidad y falta de motivacion
manera continuada, este también tiene para asistir a encuentros sociales.

efectos sobre nuestro estado mental.

pSIcCO-emocional

++ Por ejemplo, se ven mermadas las capacidades de atencién y concentracion,
pudiendo provocar distraccion y confusion en la persona.

% Si el dolor persiste a la hora de dormir, puede llegar a producir insomnio
alterando el ciclo de suefo-vigilia.

+ Si la evolucién del dolor no mejora, suele aumentar el nivel de ansiedad o bien
su tristeza, llegando incluso a manifestar cuadros clinicos de depresion, debido a
la incertidumbre ante la evolucion del dolor y la impotencia y frustracion por no
poder mejorarlo.

«» Enlos casos en los que el médico recomienda un tratamiento, la persona
afectada ve como mejora su estado fisico y como se alivia su dolor y también
cambia su estado emocional, ya que desaparece el estimulo que provoca el
malestar. Esta sensacion de bienestar general, puede llevar a que se haga
un mal uso del medicamento, llegando en casos extremos a provocar su
adiccion.






