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Consejos para optimizar las visitas médicas, adquirir herramientas
para estar mas informado, mejorar la adherencia y los resultados
terapéuticos

NOTICIAS [ STUDICS 1 BENESTAR
EE AP B NG

Articulo publicado en la Revista Psoriasi n° 88
Invierno 2016

o Es clave ver al especialista como un aliado, preparar bien la visita y convertirnos asi
en pacientes activos

o K la hora de hablar con tu médico se concreto, pidele que use un lenguaje coloquial,
que detalle el tratamiento a sequir v, al final, haz un resumen de la visita
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VIVIR CON PSORIASIS

QUE DEBES HACER ANTES DE
TU PROXIMA VISITA AL ESPECIALISTA

odos hemos salido alguna vez de la consulta médica con la sensacién de no haber aprovechado al
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maximo los minutos que pasamos con nuestro especialista. Los principales inconvenientes que nos
encontramos: el poco tiempo que nos puede dedicar, el uso de tecnicismos que muchos médicos usan

cuando nos hablany el posible blogueo que podamos sentir para explicar todo lo que nos gustaria.
Los consejos que os ofrecemos a continuacion tienen como objetivo optimizar las visitas médicas, adquirir
herramientas para estar mas informado y mejorar la adherencia y, por lo tanto, los resultados terapéuticos. Las
claves: ver al especialista como un aliado, preparar bien la visita y convertirnos asi en pacientes activos.

ANTES DE IR AL
MEDICO

Prepara una lista sobre
cémo has cumplido
con el tratamiento

que te han indicado,

la respuesta a él y si
has acudido a otros
médicos en este
periodo de tiempo.
También es importante
que apuntes todas

las dudas que tengas
para no olvidar nada.
Para preparar bien

la visita revisa los
objetivos, prepara toda
la documentacion
relevante y decide
sivasairono
acompanado.

DURANTE LA
VISITA

Es fundamental conocer el
papel del especialista para
ajustar las expectativas

y salir de la visita con

la sensacion de haber
aprovechado el tiempo.
Ala hora de hablar con

tu médico, se concreto,
pidele que use un lenguaje
coloquial, que detalle

el tratamiento a seguir
(cudl es,como me lo
administro, cuando y

que dosis...) y al final de

la visita, haz un resumen
de ellay escribe todas las
recomendaciones que te
dé para no olvidar ninguna.

AL SALIR DE LA
VISITA

Una vez salgamos de la
consulta, si tenemos mas
dudas debemos pensar
bien a quién dirigirnos.
Unos buenos aliados seran
el propio especialista, el
médico de cabecera, la
enfermera, farmacéutico
y Accion Psoriasis. Si
consultas en internet,
asegurate de que lo haces
en una web acreditada.

TEST PACIENTE ACTIVO

Si quieres saber si eres un paciente activo, piensa
si cumples las siguientes pautas, imprescindibles
para mejorar en el proceso de tu enfermedad:

ente

Q)

/] Te informas sobre tu enfermedad
[V Sabes donde informarte






