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PRESENTACIÓN
En el marco del Mes de la Psoriasis 2024, Acción 
Psoriasis organiza seis actividades relacionadas con 
la psoriasis y la artritis psoriásica con
el fin de que el paciente conozca su enfermedad, 
cómo manejarla y los últimos avances terapéuticos, 
y progresar así hacia su empoderamiento.

DESTINATARIOS
Pacientes con psoriasis y artritis 
psoriásica y sus familiares, así 
como profesionales sanitarios que 
quieran ampliar sus conocimientos 
de estas enfermedades.

MANTENTE INFORMADO
Visita el sitio web de la campaña

CANALES

      www.accionpsoriasis.org

      youtube.com/accionpsoriasis

#mesdelapsoriasis2024
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Cuidar la psoriasis en
el cuero cabelludo
DR. ESTEBAN DAUDÉN, jefe del servicio
de dermatología del Hospital
Universitario de La Princesa (Madrid).

28 DE MAYO A LAS 18h

Despejando dudas
DR. JOSÉ MANUEL CARRASCOSA,
jefe del servicio de dermatología en el 
Hospital Universitari Germans Trias i 
Pujol de Badalona.

15 DE MAYO A LAS 18h

Novedades en artritis 
psoriásica
DRA. MARÍA LUZ GARCÍA VIVAR, jefa
del servicio de reumatología del Hospital 
Universitario de Basurto.

21 DE MAYO A LAS 18h

SÍGUELO AQUÍ:

ENTREVISTAS
A FONDO

Entrevistas a cargo 
de ANTONIO 

MANFREDI, 
periodista y vocal 

de la Junta directiva 
de Acción Psoriasis. 
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Conecta con tu enfermera
9 DE MAYO A LAS 19:30h

¿Qué puedo hacer por mi enfermedad?
7 DE MAYO A LAS 18h

DRA. ELENA IBORRA,
enfermera de dermatología.

Modera: ELISENDA COLL,
responsable de Redes Sociales

de Acción Psoriasis.

DRA. MAYTE SERRAT,
psicóloga y fisioterapeuta del 

Hospital Vall d’Hebron
de Barcelona.

ACCEDE A LOS
PODCASTS

ACCEDE A NUESTRO
INSTAGRAM

MONTSE GINÉS,
paciente de psoriasis y artritis 

psoriásica y vicepresidenta
de Acción Psoriasis.

NUESTROS
DIÁLOGOS
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Psoriasis. ¿Qué está en mis manos?
30 DE MAYO A LAS 18h: Col·legi Oficial de Metges de les Illes Balears.
Passeig Mallorca, 42. 07012 Palma.
DIRIGIDO A: pacientes, familiares y profesionales sanitarios 

ORGANIZA

COLABORADORES 

ENTRADA LIBRE Y GRATUITA: INSCRÍBETE AQUÍ

JORNADA PRESENCIAL
PALMA DE MALLORCA
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de actividades

18:00h: Inauguración: 
Conselleria de Salut de Balears (P.C.) 
Carles Recasens Laguarda, presidente del COM Illes Balears.
Ana Martín-Santiago, dermatóloga, directora de pacientes de la Fundación Piel Sana y presidenta
de la sección Balear de la AEDV. 
Montse Ginés, vicepresidenta de Acción Psoriasis.

18:15h: Psoriasis y hábitos saludables. 
             Rosa Taberner, dermatóloga del Hospital Universitari Son Llàtzer.

18:35h: Importancia de la nutrición (título por decidir). 
             Joana Nicolau, endocrina y nutricionista del Hospital Universitari Son Llàtzer.  

18:55h: Afrontando la enfermedad.
             Cati Llodrà, psicóloga. 

19:15h: Ejercicio físico como parte del tratamiento.
             Vicenç Rocamora, dermatólogo del Hospital de Manacor.

19:35h: Intervención emocional del dermatólogo en el paciente con psoriasis
             Beatriz Bartolomé, dermatóloga del Hospital Comarcal d’Inca.

19:45h: Presentación del libro “caminando con la artritis”
   Presentación del libro de Isabel Pérez, delegada de ConArtritis-Mallorca.

19:55h Clausura
             Ana Martín-Santiago. 
             Montse Ginés, vicepresidenta de Acción Psoriasis.
             PRESENTA: Santiago Alfonso, director de Acción Psoriasis
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