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Esta es mi amiga Daniela. Es una niña 
muy especial, porque siempre viene 
a clase vestida de superheroína: 

con mallas, una sudadera de   
manga larga anudada en los hombros, 

otra más apretada para el cuerpo, 
guantes por los que le asoman los deditos 

y un gorro.



Me encanta escuchar sus historias 
y jugar con ella en el recreo. 



Daniela me cuenta que su mamá 
le pone muchas cremas en el cuerpo, 

le lava el pelo con un champú especial 
y se tiene que pinchar 
una vez a la semana.

  ¡¡Solo una suuuperheroína 
 puede tener esos cuidados!!



    Yo creo que
       eso que le   pone su mami 
             le da   superpoderes,             
    porque es la  más rááápida 
      de la clase. 
   Siempre nos   gana corriendo y,  
en el patio, me   sube a su espalda 
e imaginamos   que recorremos
       el mundo   luchando 
                       contra los malos. 



Un día, la profe nos propuso contar 
a los demás nuestros miedos. Mario 

explicó que no podía dormir 
con la luz apagada. Lucía, que no 
sabía atarse las cordoneras. Yo 
conté mi miedo a las arañas... Y 

Daniela se quitó el gorro,

se puso en pantalones cortos, se 
desprendió de su sudadera ancha, 
de su camiseta apretada y de sus 
guantes y llorando nos dijo que le 
daba miedo que no la quisiéramos 

tal como era.



Entonces nos explicó que tenía una Entonces nos explicó que tenía una 
enfermedad en la piel llamada enfermedad en la piel llamada psoriasis. psoriasis. 

Dijo que su mamá también la tiene. Que Dijo que su mamá también la tiene. Que 
no se cura, pero que, si se no se cura, pero que, si se 

trata, no duele, solo le pica un poquito. Nos trata, no duele, solo le pica un poquito. Nos 
contó que se ha mudado de casa a otra contó que se ha mudado de casa a otra 
cerca de la playa, porque el sol y el agua cerca de la playa, porque el sol y el agua 

del mar le hacen bien e insistió, del mar le hacen bien e insistió, 
muchas veces, en que no se pega.muchas veces, en que no se pega.



Al terminar todos le aplaudimos y le 
dimos un abrazo muy fuerte, sin guantes 

ni gorro ni nada que no nos dejara ver 
a la verdadera Daniela.

Y así, al sonido del timbre del recreo, 
volvimos a jugar como si nada.

 Hoy, más que nunca, para mí es una 
superheroína. 

Ahora, en clase, la llamamos... SuperSkin.
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Con este pequeño cuento no quiero que entiendas 

la enfermedad, sino que comprendas cómo nos sentimos 

quienes la padecemos. Simplemente pretendo 

“que te pongas en nuestra piel”



Si has llegado hasta aquí y tienes psoriasis, sabrás que a veces puede ser in-

cómodo que te miren la piel. Quizás no es con mala intención, es sólo por 

desconocimiento. Y si no tienes psoriasis, sabes también que la curiosidad te 

habrá llevado a mirar a otros niños o adultos que llaman la atención por 

algún motivo. Puede que tengan la piel de distinto color, que lleven gafas, 

que tengan pecas en la piel, manchas… ¡El mundo es diverso y todos somos 

diferentes!

Desde Acción Psoriasis trabajamos para visibilizar la psoriasis, para que la 

gente sepa lo que es y no tenga prejuicios. De hecho, si todas las personas 

adultas hubieran tenido una Daniela en su clase, se acabarían muchas situa-

ciones incómodas a lo largo de la vida de los pacientes, situaciones derivadas 

del desconocimiento o la ignorancia. ¡Ojalá todos los niños y niñas leyeran 

Superskin en sus colegios y cuando vieran a alguna persona con psoriasis sim-

plemente sonrieran al acordarse de Daniela!.

 Asociación de pacientes de psoriasis,

artritis psoriásica y familiares
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