Recorrido del paciente con PPG

A través de esta informacion, queremos mostrar de manera general, el recorrido
asistencial y emocional del paciente con psoriasis pustulosa generalizada (PPG) en el
sistema relacionado con su proceso de salud.
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DEBUT DE LA ENFERMEDAD

El debut de la enfermedad en un paciente con PPG puede ser
en funcion de la existencia previa o no de ofro tipo de
psoriasis, y de la intensidad del brote.

En base al tipo de debut de la enfermedad, serd la via de
entrada al Sistema Sanitario y el recorrido hasta llegar al
Servicio de Dermatologia.

Pese a ser una enfermedad grave, las derivaciones a
hospitales de referencia no son habituales, mayoritariamente
por desconocimiento de la patologia.

Es comUn que en esta etapa los pacientes se sientan
asustados y con incertidumbre.
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DIAGNOSTICO

En esta fase, se realizardn distintas pruebas diagnésticas que
buscaran confirmar la PPG y descartar otras enfermedades.
Desde que se realizan las pruebas los resultados se obtienen
en un lapso de tiempo de entre 48 horas y 1 semana.

En el supuesto de que la valoracion inicial de situacion
emocional lo recomiende, en algunos casos se inicia una
solicitud de consulta con psicologia/servicios de salud
mental.
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TRATAMIENTO

Considerando el recorrido y la situacion del paciente, el dermatélogo

evaluard la mejor opcion para el inicio de su tratamiento después de

la confirmacién diagnéstica. En algunos casos, teniendo en cuenta los

tratamientos previos y valoraciones iniciales, el paciente recibird

tratamiento convencional y bioldgico, o tratamiento biolégico de inicio.

En caso de que el fratamiento no controle el brote del paciente, se

procederd al cambio de biolégico.

Con respecto a sus emociones, si el paciente tiene una rapida y buena

respuesta, sentird alegria y esperanza; de lo contrario, le abordardn

pensamientos de incertidumbre, desconfianza e incomprension. “
SEGUIMIENTO N
En esta fase, considerando que el paciente ya estd controlado con un
determinado tratamiento, se pautan citas de revision periddicas cada 3-6
meses, aunque se personaliza su periodicidad en funcién de las necesidades
de cada paciente.
En estas citas se hace una evaluacion subjetiva del paciente y se evalta la
remision de los sinfomas.
Si el paciente sufre un nuevo brote acudird directamente al servicio de
Dermatologia o a Urgencias en funcién de la gravedad y de la facilidad en el
acceso a una consulta de dermatologia.
Es importante que se considere mecanismos de coordinacion y seguimiento
conjunto con ofras especialidades médicas y con Atencién Primaria.
El paciente controlado sentird seguridad y felicidad; por el contrario,
el paciente que adn no logra el control fotal, podra sentir resignacion, CON EL APOYO DE

enfado, desconfianza, estrés y ansiedad. ",
.
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Conoce la Psoriasis Pustulosa

Generalizada (PPG)

Alrededor del 2% de personas en el mundo padecen diversos tipos de
psoriasis. Una de las mas olvidadas, poco atendidas y més graves, que
pueden llegar incluso a la muerte, es la Psoriasis Pustulosa Generalizada
[PPG). Este fipo de psoriasis es causada por una inflamacién anormal y
descontrolada en forma de pUstulas que puede llegar a dafar tejidos y
6rganos del cuerpo.

La mayoria de personas nunca ha oido hablar de la PPG, pues es
considerada una enfermedad poco frecuente, que afecta al 3% de
pacientes con psoriasis (entre 1y 7 personas por cada millon de
habitantes) y su diagnastico es dificil, ya que suele confundirse con
infecciones o placas de psoriasis.

Tampoco se conoce el gran impacto fisico y emocional del paciente con
este diagnéstico y lo dificil que es vivir su dia a dia: Desde lesiones
dolorosas con ampollas y complicaciones graves que pueden incluir
hospitalizacion, hasta problemas para conseguir empleo, relacionarse
con ofros y tener una vida social, ya que muchas veces suelen sentirse
solos y aislados.

Conoce mas sobre la PPG aqui

“Receta Accion Psoriasis”

Accién Psoriasis es una asociacion sin dnimo de lucro que brinda
apoyo a las personas afectadas con psoriasis y artritis psoridsica

y familiares, atendiendo las necesidades de los pacientes.

La asociacion se compromete y se sensibiliza con aquellas personas
que conviven con PPG, promoviendo el empoderamiento, la accién
social, la informacion a los profesionales sanitarios y pacientes, asi
como una mejor atencién sanitaria que permita que el paciente con
PPG pueda recibir un rapido diagnéstico y un tratamiento adecuado.

Para lograr esto, ponemos, a disposicién de los pacientes y
profesionales sanitarios, recursos para que el paciente que padece
este tipo de psoriasis se sienta acompafado en la bisqueda por
mejorar su salud.
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—— Entfre 1y 7 personas por cada millon
de habitantes tiene PPG
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