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Parc Tauli, y Juana Maria del Molino, de Accién Psoriasis.

DERMATOLOGIA ESUN NUEVO EXCIPIENTE

Un gel podria mejorar el
cumplimiento de la terapia
topica para la psoriasis

ICF. Barcelona
"Si el paciente le dice que
cumple el tratamiento, no
le crea', le ha dicho Juana
Maria del Molino, presi-
denta de Accién Psoriasis,
a Miquel Ribera, dermaté-
logo de la Corporacién Sa-
nitaria y Universitaria Parc
Tauli, de Sabadell, en la
presentacién en Barcelona
de un nuevo gel que po-
dria mejorar el cumpli-
miento de la terapia tépica
en psoriasis.

El nuevo producto, desa-
rrollado por Laboratorios
Leo Pharma en Dinamar-
ca, mezcla dos principios
activos frente a la enfer-
medad: el calcipotriol y el
dipropionato de betameta-
sona, y un excipiente en
forma de gel lipofilico, me-
nos untuoso y graso que
las cremas y pomadas con-
vencionales. El gel, segin
inform¢ el laboratorio, que
lo ha probado sobre
12.000 pacientes, es facil
de aplicar, de absorcién ra-
pida, no huele y no man-
cha. Estd especialmente
indicado para tratamien-
tos de la psoriasis en pla-
cas de zonas extensas o
con vello y para tratamien-
tos de continuidad, ade-
mas de para pacientes no
satisfechos con su actual
tratamiento porque lo en-
cuentran desagradable o
requiere demasiado tiem-
po de aplicacién. Otra
ventaja es que de dos apli-
caciones diarias de la tera-
pia convencional permite
pasar a s6lo una.

Ribera ha avanzado re-
sultados de un estudio so-
bre calidad de vida en pso-
riasis (pendiente de publi-
cacién) sobre 700 enfer-
mos registrados en Accién
Psoriasis, con la misma
proporcién de hombres y
mujeres (50 por ciento),
con entre 40 y 45 afios de
edad de media y con 20
afnos de evolucién de la
enfermedad.

El 85 por ciento de los
encuestados han admitido

Se trata de un gel
lipofilico que contiene
calcipotriol y
betametasona, es
poco untuoso y graso
y esta pensado para
una aplicacion al dia

que son malos cumplido-
res del tratamiento a cau-
sa, mayoritariamente, de
que se cansan de seguirlo y
es incémodo. Al parecer,
no es cierto que las muje-
res cumplan mejor el tra-
tamiento que los hombres
y los pacientes estin mas
motivados para seguirlo
bien tras el primer brote
de la enfermedad que en
los posteriores.

También se ha compro-
bado que es falso que a
mayor gravedad de la pso-
riasis haya més posibilidad
de ansiedad o depresion.
"A menudo vemos pacien-
tes con una patologia tan
leve que casi no les hace-
mos caso y que, sin embar-
go, tienen una calidad de
vida muy negativa’, ha di-
cho Ribera.

Motivos de abandono
La Academia Europea de
Dermatologia y Venereolo-
gia publicé en 2006 que
hasta un 40 por ciento de
los afectados no usan la
medicacién como se les ha
prescrito y hay tres facto-
res que influyen en el
abandono: la falta de una
relacién médico-paciente
mas estrecha y complice;
la falta de optimismo ante
el tratamiento prescrito, y
la necesidad de mejora del
tratamiento en términos
de comodidad de aplica-
cién y efectos secundarios.
La misma institucién
publicé en 2005 que los
pacientes piden para me-
jorar los tratamientos topi-
COs que sean menos gra-
s0s, N0 pegajosos, mas efi-
caces y que no tengan
efectos secundarios.
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