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Varias personas se protegen del frio, uno de los desencadenantes de los problemas cutaneos en invierno.
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TRATAMIENTO

La terapia ultravioleta B de banda
estrecha incrementa la vitamina D

Es una forma de fototerapia utilizada en casos de psoriasis y dermatitis atdpica

Redaccién

La terapia ultravioleta B de ban-
da estrecha es una forma de foto-
terapia (tratamiento con luz) que
utiliza una parte de la radiacién
solar dentro del espectro de los
ultravioletas B. Su nombre se de-
be aque a diferencia de otraslam-
paras de UVB (ultravioletaB), la
mayor parte de la radiacién la
emite dentro de una “banda es-
trecha”, con una longitud de on-
da determinada. Desde un punto
de vista practico esto permite evi-
tar en buena medida la capaci-
dad de los ultravioletas B para
producir eritema (enrojecer la
piel) yresultamads eficaz y segura
en el tratamiento de diversas en-
fermedades cutdneas.

Entre las dolencias que puede
mejorar este tratamiento, el doc-
tor José Manuel Carrascosa,
miembro de la Academia Espa-
fiola de Dermatologia (AEDV),
apunta que “se emplea funda-
mentalmente en la psoriasis,

donde sus ventajas fundamenta-
les son su eficacia, tolerancia y
seguridad a largo plazo. A dife-
rencia de los tratamientos sisté-
micos, no se asocia a interaccio-
nes farmacoldgicas ni a efectos
secundarios internos. Puede ad-
ministrarse durante el embarazo
y la lactancia e incluso podria in-
crementar los niveles de vitami-
naD. También se emplea en otras
enfermedades cutdneas como la
dermatitis atépicay el vitiligo”.
La Unidad de Gestién Clinica
de Dermatologia del Hospital
Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla ofrece este tratamiento
desde septiembre. “Son los pa-
cientes con psoriasis considera-
das de grado moderado a grave,
es decir, con una afectacion dér-
mica que supera el 10 y 20 % de
la superficie corporal, los que
mayor beneficio obtienen de esta
nueva incorporacion tecnoldgica
al centro hospitalario, comple-
tandose asi el arsenal terapéuti-
co para tratar esta enfermedad”,
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José Manuel Carrascosa. hepy
afirma la responsable de la Uni-
dad de Psoriasis en este hospital,
Lourdes Rodriguez.

De esta manera, de forma ini-
cial, el paciente acude tres veces

por semana para someterse a esta
modalidad de fototerapia, por un
periodo de ocho semanas. No
obstante, y dependiendo de cada
caso, el dermatdlogo puede pro-
longar este periodo para conse-
guirlosresultados deseados.

El uso de esta terapia ofrece
una opcién de tratamiento con
ventajas sobre otras modalida-
des, como la fotoquimioterapia o
puvaterapia, que usarayos UVAy
un farmaco oral fotosensibilizan-
te. Como principales desventajas
Carrascosa sefiala “el hecho de
que hay que ir al hospital parare-
cibir sesiones. Se especula con
que a muy largo plazo podria in-
crementar la incidencia de can-
cer cutaneo, pero esto no se ha
demostrado después de 20 afios
de empleo”. Sin embargo, en al-
gunos paises se ha probado con
éxito la fototerapia domiciliaria.
Es decir, que el sistema sanitario
le presta al usuario una maquina
portatil mientras dura el trata-
miento.
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Lapielesel drgano
mas extenso de to-
do el cuerpo y en
un 60% de las consultas a los der-
matdlogos existe algtin tipo de al-
teracion en el estado de danimo de
la persona. Esta es una de las razo-
nesquehallevadoalosdermatélo-
gos Francesc y Ramon Grimalt a
escribir Salvemosla piel.

Este libro no pretende ser un
manual de Medicina. “Nuestra
idea es entretener, distraer, hacer
pasar un buen rato, y a la vez
transmitir unos conocimientos so-
bre la piel que, como dermatdlo-
gos, creemos que deberian ser ge-
nerales”, explican los autores.

Los dos especialistas descubren
falsos mitos sobre la salud de la
piel, ofrecen buenos consejos y
cuentan casos reales con los que el
lector puede sentirse facilmente
identificado. Entre sus afirmacio-
nes cabe destacar que “ni fumar
provoca mas arrugas, ni los cos-
méticos dafian la piel, nila calvicie
comun tiene solucion”.

Con un estilo divulgativo y lleno
de ironia y sentido del humor, los
autores, padre e hijo, abordan en
esta obra aquellos problemas que
mas afectan y preocupan a los ciu-
dadanos sobre dermatologia, te-
niendo en cuenta que la piel es
uno de los pocos 6rganos que, “por
mas que se vista, siempre se ve”.

En uno de sus capitulos alertan
sobre la importancia de vigilarnos
la piel: “El melanoma, el cdncer
que aparece encima de los luna-
res, es el mas maligno de los tumo-
res conocidos ya que sélo dos de
cada diez pacientes tratados so-
breviven”.

Tomar el sol aumenta el riesgo
de sufrir melanoma y por eso hay
que aplicarse crema solar con asi-
duidad, como minimo cada dos
horas. En pocas palabras, “un fil-
tro 30 se ha quedado aproximada-
mente en un filtro 15 al cabo de
dos horas y en unas tres horas
practicamente ha desaparecidode
nuestra piel”.

Por otra parte, apuntan que
“aunque muchos cosméticos no
suponen una mejora para la piel
quelos usa, aumentan el bienestar
animico de la persona”.

Ramoén Grimalt combina la
préctica de la dermatologia con
la docencia en la Universidad de
Barcelona. También forma parte
del grupo de expertos de la
Unién Europea como asesor del
Scientific Commitee for Consu-
mer Products. Por su parte, Fran-
cesc Grimalt ha fundado la So-
ciedad Espafiola de Dermatolo-
giay Psiquiatria y es miembro di-
rectivo del Grupo Europeo de
Trabajo de Psicodermatologia.



