




[ é] Quedaprohibidonosonreíra losproblemas,

nolucharpor lo quequieres,

abandonarlotodopor miedo,

noconvertirenrealidadtussueños[é]

[é] Quedaprohibidonobuscartu felicidad,

novivir tu vidaconunaactitudpositiva,

nopensarenquepodemossermejores,

nosentirquesinti estemundonoseríaigual.

QuedaProhibido,PabloNeruda





Decirosa todosqueno estáissolos,somosmuchoslos que
recorremosesearduocaminohacianuevoshorizontes. Y,hoypuedo
decirosqueloLOGRAREMOS.
¡Noperdáislaesperanza!

¡Feliznavidadyfelizañonuevo!

Juana Mª del Molino, 
Presidenta de Acción Psoriasis.

Barcelona



¡Feliz Navidad a todos!Os deseamos un año lleno de felicidad y 
que todos vuestros males se conviertan en alegrías en 2011. 

¡Y aprovechad todo lo que la vida nos brinda!

DepartamentodecomunicaciónAcciónPsoriasis.



Mi mejor deseo para todos, en 
un nuevo año en el que estoy 
seguro de que nuestra 
Asociación seguirá siendo la 
llama viva con la que todos nos 
sentimos identificados. Gracias 
por vuestra compañía y por 
vuestra amistad.

Antonio Manfredi, Sevilla. 



Consólounasimplesonrisa,harásfeliza cualquier
persona,porqueunasonrisanoentiendedepsoriasis.

Silvia Molins, Barcelona 



"ESO",nuncapodrácon
nosotros. "ESO"soloes
unestadomental,nouna
enfermedad,porloqueno
estamosenfermosni
somosafectadosesalgo
conloquehayqueluchar
desdenuestramentey
nada mas. ANIMO A
TOD@S.

Miguel Ángel Aguilar, Sevilla.



Os presento Madrid en 
Noviembre, espero que os guste 
el parque del Retiro  y os dedeo 
Mucha Felicidad para el Año 
Nuevo.

Rosario Olmeda, Madrid.



La esperanza nunca se ha de perder, siempre habrá una 
mano dispuesta a ayudar. ¡No estás sol/a !
Si tu estás bien los que te rodean estarán bien.
Os deseo a todos unas ¡FELIZ NAVIDAD Y UN 
PROSPERO AÑO NUEVO!

Antonia Delgado, Barcelona.



¡FELIZ NAVIDAD!Que la
alegríadeestosdíasnosayudea
contemplarlobuenodelaviday
disfrutemosdela compañíade
los nuestros,seguroqueesa
visiónpositivaredundaráenla
mejoradenuestrasalud.
Porellossiquemerecelapena
dejarnoslapiel.

Pablo Minguela, Madrid.



Osinvitoa noperdernuncala esperanzay a valorartodo
aquelloquenosbrindaeldíaadía,seabuenoomalo,valela
penavivirlo.

¡Felices fiestas y próspero 2011!

Mari Cruz García, Tarragona.



Compartir con vosotros, allá donde os encontréis, cuatro pensamientos sabios que una 
vez me regalaron y que intento aplicarme cada día cuando amanece, como si a través de 
ellas recibierais un trébol de cuatro hojas :
-ɚɻ ɰɼɾʁ ɴʂ ɻɰ ɼɰʈɾʁ ɵʄɴʁʉɰ ɳɴɻ ɼʄɽɳɾßʈ ʂɸɽ ɴɼɱɰʁɶɾ ɻɰ ɼ˖ʂ ɷʄɼɸɻɳɴ. (ɢɰɷɰʃɼɰ 
Gandhi)
-La soledad se admira y desea cuando no se sufre, pero la necesidad humana de 
compartir cosas es evidente. (Carmen Martín Gaite)
-ɨɸ ɻɾʂ ɷɾɼɱʁɴʂ ɷɰɽ ɽɰɲɸɳɾ ɲɾɽ ɳɾʂ ɾɹɾʂ, ɳɾʂ ɾʁɴɹɰʂ ʈ ʄɽɰ ɻɴɽɶʄɰß ɴʂ ɿɾʁʀʄɴ ɳɴɱɴɽ 
escuchar y mirar dos veces, antes de hablar. (Marquesa de Sévigné)
-ɚɻ ɳˢɰ ɿɴɾʁ ɴɼɿɻɴɰɳɾ, ɴʂ ɰʀʄɴɻ ɴɽ ʀʄɴßɽɾ ʂɴ ɷɰ ʁɴˢɳɾ. 
-Alégrate de la vida, porque ella te da la oportunidad de amar, de trabajar, de jugar y de 
mirar a las estrellas cada. (Anónimos)

...Ya sabéis querida familia, ahora....¡TOCA SOLTAR UNA GRAN SONRISA!
¡FELICES FIESTAS Y FELIZ AÑO 2011 PARA TODOS !

Mª José de Torre, La Coruña.



Queel añonuevonostraigala esperanzaenun futuro
mejor,la ilusiónenlosproyectosdeseadosy la suficiente
energíaparaseguirtrabajandopor los demás. Feliz
Navidadparatodos.

Javier Garrido, Salamanca. 



Mucha felicidad y paz 
os deseo a todos los 
componentes de esa 

gran familia. 
Gracias por vuestro 

trabajo.
Besos. 

Carmen Ana.



Um grande abraço brasileiro para vocês.
Feliz Natal e Próspero 2011.

Marcelo Cesar Silva, Brasil. 



Vivimosungranmomentoenel tratamiento
delapsoriasisyestosóloeselprincipio.
¡Felicidades!

JoséCarlosMorenoGiménez
CatedráticoDermatologíaU.deCórdoba

JefeServicioDermatologíaHUReinaSofía
PresidentedelaAEDV

Córdoba
Presidente AEDV



Feliz Navidady Año Nuevo
paratodosconeldeseodeque
lo pasencon muchaalegríay
muybuenhumor.

ChanoSantana,GranCanaria.



.

Mismejoresdeseosdenavidad,que
nuestrapsoriasisaprovecheel11, la
ÝvíaɸɼɰɶɸɽɰʁɸɰÞdel añopróximo,
semonteenellaydesaparezcaenel
horizonteparasiempre.

FelizNavidad2010yunmejor2011

Jaume Aixalà,Barcelona.



Haceañostoméla decisióndequeestaenfermedadno
controlaríamividayesloquehago,condolorperonodejo
quela controle. Saberdeustedesy recibirinformaciónes
siempreunregalomuyagradecido,graciasportodo.

¡OsdeseounaFelizNavidadyunprósperoaño2011!

JoséPerpiña,PalmadeMallorca.



La Navidadblancay fría llegapor fin a nuestras
moradas. Comounacorrientedeairefrescoalimenta
por tiempolimitadonuestroagotadoy hambriento
corazón. Fueron tiempososcurosaquellosque
obligarona nuestrafrágil y volátil esperanzaa
permanecerescondidaenelpozodelmiedo,frustración
e incomprensión. Cadarayodesol reflejadoen la
dermiscastigadadespertabael recelode la mirada
ignoranteyatrevidacomopeligroinfectivo. El tiempo,
eldevenirdecambio,lacontemplacióndelobelloy la
positividaddela esenciahumanaliberadeatadurasy
prejuiciosalaspersonaspositivas,animosasquejamás
seránjuzgadasporlasmiradasimpertinentesyeljuicio
gratuito. Canalicemosnuestrasenergíasen el
descubrimientodelo auténtico,delo verdadero,dela
esenciadelserhumano. ¡¡¡FelicesFiestas!!!!

JesúsAntonioManresa,Alicante.



El soldelamañanade7-9
amyeldelatardede16-18
horas,enlaplaya,enunos
díassolamente, 7-10días,
me ha aliviadobastante,
casino tengoescamasya,
esrealmenteincreíble. Doy
fe queesmi casociertoy
deseocompartirloconUds.

Hernán Vega, Lima (Perú).



Os deseoquenuncaperdáisla fe de
conseguirla victoria de salir para
adelante,poresoamigos,viendonuestra
vidapasarpor culpade ésta,nuestra
enfermedad,vivimosa contracorriente,
conmiedoa lo quevendrá,luchamosy
luchamospor no dejarnosapagar,y
sabemosqueenel fondo,nolo logrará,
estaenfermedadnonosarrastrará. Feliz
Navidady quevuestrossueñossehagan
realidad.

Belén Martínez, Valencia.



FelizAñoyfelizpiel,estécomoesté,
porqueeslanuestraynoshatocado
lucharporella. Adelantey mucho
ánimo,quesomosmuchosconel
mismodeseo.
Osmandounenormebeso.

AnaMaríaCano,Madrid.



Con mis mejores deseos en estos días y para el próximo año. 
Que los mejores sueños se hagan realidad. 
Feliz Navidad y Feliz 2011.

Ana Marzo, Valencia.



Que el Nuevo Año nos traiga 
alegría  para convivir con 
nuestra piel y felicidad para  
compartirla con  nuestros 
amigos de Psoriasis.

CharoOlmeda,Madrid.



Somosdiferentes,somosespeciales,nuestraenfermedad
tambiénnoshaforjadonuestrapersonalidad. Y aunque
noscreemosqueestamossolos,nuestrasalmasson
gemelas; ELLAnosune. ¡Algúndíaganaremoslabatalla
ynopararemoshastalavictoria!

CristinaDomínguez,Barcelona.



Compartiendo esperanzas 
construimos futuro, que el 
Año Nuevo nos permita 

seguir soñando. 

AntonioÁlvarez,Sevilla.



Desearos que el 2011 
nos de todo lo mejor y 

que sepamos llevar 
nuestra dolencia con la 

mejor de las sonrisas.

PilarCruz,Córdoba.



UnsaludoatodosdesdemipaísCostaRica. Lesenvío
un abrazoy muchosdeseosde prosperidady que
vivancadadíadesusvidascomosifueseeternamente
navidad,oseallenosdelamordelhijodeDios. Desde
latibiaCostaRicaenelCaribedeLatinoaméricales
deseoFelizNavidadatodos.

EdwardValerio,SanJosé(CostaRica).



Esperoy deseoquepaséisunas
muyfelicesfiestasencompañía
delosquemásqueréisy queel
AñoNuevoos traigalo mejor.
Queel 2011nosdejedisfrutary
quela psoriasisnonospareen
nadadelo quequeramoshacer.
¡Podemoscon esoy más!Un
besazoenormeatodos.

MónicaRodríguez,Barcelona.



FelizNavidadparatodos/as
los integrantesde la
Asociaciónpor la gran
labordeayudayorientación
querealizan.

Mary Mar Ruiz, Bilbao.



Os deseo a todos una Feliz Navidad y 
un año 2011 fenomenal.

MªÁngelesCabrera,Madrid.



En estasfechastan señaladas,lo más
importanteesestaral ladodelosquemás
quieresy olvidarlascosasdesagradablesque
tenemos.Solodeseoquetodalagentequeviva
conalegríae ilusiónconsigantodolo que
desean. Yo últimamentesolo tengoun
pensamientoenpositivo,meveomuypronto
totalmentesanay creoquesolode esta
maneraseconsiguenlascosasquedeseamos
contodoelcorazón.

PatriciaTellez,Toledo.



Es tan bello vivir, sentir y querer 
que a veces me pregunto ¿qué 

importancia tienen unas cuantas o 
muchas escamas más en mi piel? 
Psoriásicos mucho ánimo y que 
2011 sea muy feliz para todos 

nosotros. ¡Venceremos!

AlmudenadeFuentes,Madrid.



Les deseo un año lleno de 
Amor, y una psoriasis 

controlada como 
compañera de este viaje 

maravilloso que es la vida.

BárbaraCarmona,Tarragona.



Esperoquetodavuestravidase
llenedesalud,dicha,felicidady
sonrisas,yqueelnuevoañoos
lleguellenode energíapara
hacerfrentea todasvuestras
vicisitudesy satisfacciones. Un
besomuyfuerteparatodos.

Isabel García, A Coruña.



Deseoqueun día no muy
lejanonosdespertemosy que
nuestrapielvuelvaa brillar
como ahora lo hacen
nuestrosojos. Se queésto
pasará,aúnasínohedejado
de sonreírni un solodía.
¡Felicesfiestasatodos!

MercèOlivet,Barcelona.



¡FelizNavidad!Parael próximoañoosdeseo
muchaperseveranciaenvuestrostratamientosy
audaciaparasaberrecogertodolobuenoqueos
rodeayqueaveceslospequeñosobstáculosno
nosdejanver.

ConchitaMartínez,Barcelona.



¡FelizNavidad!

ÓscarGonzález.



Tú noeligestuvida,sencillamentevívelay afrontaeldíaadía.
Noseasegoísta,queseguroencontrarásalosquetequierenyque
teayudarán,sinpreguntar,enlosmomentosdifícilesy esoesel
amor: Ayudarenlosmomentosdifícilesy conunasonrisaenlos
labios.Mismejoresdeseosaellasyellosparaestasfiestasyparael
añoqueviene,yelsiguienteyelsiguiente....

JuanJ.Francesch,Barcelona.



Feliz Navidad,que el
2011seaunañodelogros
para la asociacióny
lleguemoscadavezamás
gente. Con ilusión y
esperanzaconseguiremos
todo.

MartaRotaeche,Madrid.



Esperodetodocorazónqueloscientíficosencuentren

prontola medicinadefinitivay quelosgobiernosno

ponganproblemasparaquelleguea todosy cadauno

denosotros. ¡Feliz2011!

LlorencColomar,

SantCugatdeVallès(Barcelona).



Pedir un deseo no es suficiente, hay que proponérselo, 
así lo conseguiremos por nosotros mismos.

Fernando Sebastián, Barcelona.



Nuestraslucesdenavidad,nuestroincienso,...tambiénsonnuestras
plaquitasde la piel , que brillandomenosqueaquellas... nos
recuerdanqueestacontingenciaquenosacompaña, tambiénnos
puedehacermásluchadores,mássolidarioscontodoslosquepadecen
estay otras enfermedades. Unabrazoa todoslosquepadecenen
general. En estanavidadquelleganospideal oídoy suaveque
ayudemosaquiensufre.

LuisOrea,Madrid.



Las chicas de Comunicación son todas 
muy guapas. Les deseo MUCHAS 

FELICIDADES  en estas Fiestas de 
Navidad y lo mejor para todos en 

2.011. Abrazos.

Gonzalo Rodríguez, Badajoz. 



.

QueenestasNavidades,esosdestellosblancosquesurgende
nuestraspieles,seconviertanencopiososcoposdenieve,que
refresquennuestrapiel y nosdevuelvanel suavetacto
esperado,la sonrisay la libertaddel espíritunavideño.
¡FelicesFiestas!

EmilioRaimundo Suárez, Oviedo.



¿Estás triste? Sonríe, es fácil: sueña que la 
felicidad transpira por todos los poros de tu piel.

AlfredSerrano,Barcelona.



Deseodetodocorazónqueesteaño,losafectadosdePsoriasis
aunquesabemosquela enfermedadesduraencuentrenun
buencaminoparatodosellos. ¡FelicesFiestasparatodos!

Margarita Aregall, Barcelona.



Desearosun 2011en el queconsigáisel mejortratamiento
médico,enel quevuestrasinflamacioneso lesionessevean
reducidas,en el queNUNCAossintáisavergonzadosen la
piscina,enelqueNUNCAdejéisdecumplirunsueño,sólopor
tenerpsoriasiso artritispsoriásica. Un 2011, en el quela
enfermedadnoteimpidaserTÚmismo. ¡FelizAñoaTodos!

SusanaVillagra, Madrid.



.

LaPsoriasisesmiamigadesdehaceyamásde25años. Me
hacostado,pero,hedejadoqueformepartedela familia.
Comouna vezle decíaun médicoa mi padreen el
postoperatorio: ¡AMUNTi CRITS!(arribaygritos)
Noosdesaniméis,somosunagrancomunidad,unagran
familia.

Carles Cardona, Lleida.



Entre miles de cremas y deseos 
controlados de rascarse, os 

deseo una maravillosa 
Navidad. ¡Me han dicho que el 

turrón duro es mejor que el 
Clovate! A disfrutar amigos, 

que la vida es genial .

Pilar Nogales, Melilla.


