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nolucharporlo quequieres, ﬁ
abandonarldodopor miedo,
noconvertienrealidadtus sueno$é |

[€ ] Quedgorohibidonobuscartu felicidad,
novivir tu vida conunaactitudpositiva,
nopensarenguepodemosermejores,
nosentirquesinti estanundonoseriaigual.
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Decirosa todosque no estaissolossomosnuchosos que ﬁ
recorremesardu@aminbaciauevdsorizontes,hoypuedo *

decirogudoLOGRAREMOS
iNoperdalaesperanza!

iFelinavidagifeliznamuevo
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‘*' _~Presidenta de Accion Psc
PR Barcelons

| R {1

r R\ ).}

’

,
- T |
TN

*®



ACCION PSORIASIS

iFeliz Navidad a todsslleseamos un ano lleno de felici
gue todos vuestros males se conviertan en alegrias

.\ jY aprovechad todo lo que la vida nos brind
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Mi mejor deseo para todc|
un nuevo ano en el que €
seguro de gue nuestra

llama viva con la que todx

sentimos identificados. G @ ’

por vuestra companiay [ 22 de ;&ﬁmﬁ?
2 Vuestra amistad.
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Consolounasimplesonrisaharadeliza cualquie ﬁ
personpprguanasonrisaoentiendEpsoriasis '

Silvia Molins, Barcelona
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Mlguel Angel Aguilar, E.w ‘
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Os presento Madrid en .
Noviembre, espero que >

el parque del Retiro y o @&
Mucha Felicidad para el §
Nuevo.

Rosario Olmeda, Mad |
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La esperanza nunca se ha de perder, siempr
mano dispuesta a ayudar. jNo estas sol/a !
Si tu estas bien los que te rodean estaran bien.
Os deseo a todos unas jFELIZ NAVIDAD Y UN
PROSPERO ANO NUEVO!

Antonia Delgado, Bart .
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.FELIZ NAVIDAD!Qu é
alegrideestogiasiosaayude S
contemplabuenddaviday
disfrutemalela compani@e

los nuestrosegurajue esa
visiorpositiveedunda®nla
mejordenuestrsalud

Porellosiquemereda pena
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Osinvitoa no perdenuncda esperanyaa valoratodo:
aquellguenosbrindaeldiaadiasedueno maloyalela‘ﬁ
pen&ivirlo

iFelices fiestas y prospel

Mari Cruz Garcia, Tarre




ellas recibierais un trébol de cuatro hojas :

-] Wrre Ns JW rwyifre ef NBHW NN,
Gandhi)

-La soledad se admira y desea cuando no se sufre, pero la necesic
compartir cosas es evidente. (Carmen Martin Gaite)

-+ 9 L rs @®rrmMBENS QW[ [wnpoénr nrog
escuchar y mirar dos veces, antes de hablarS@vamgeiesa de

nsw JINFB NPfYLNWNRF, NS WRJ N
e-la vida, porque ella te da la oportunidad de amar, de ir
trellas cada. (An6énimos) *

afamllla ahora... TOCA SOLTAR;& |

M JOsé de Torre, 1 't
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Queel anonuevaostraigada esperaneaun futur

mejora ilusiérenlosproyectaeseadpsa suficientei~
energigaraseguirtrabajandpor los demaskeliz
Navidagardaodas

Javier Garrido, Salamanca.
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Mucha felicidad y peg ! A
0s deseo a todos Ic s
componentes de esf %

gran familia. |
Gracias por vuestrc

trabajo.
—Besos.
* b I )
% . ’\ b )
- ‘Carmen Ana.
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Um grande abraco brasileiro para voceg
Feliz Natal e Prospero 2011.

Marcelo Cesar Silva, Brasil.




)’

ACCION PSORIASIS

Vivimoan granmomeneneltratamiento
ddapsoriasyesteoleslprinciplo
iFelicidades!

Jos€arloslorenGimeéne;
CatedratidbermatologiaeCordob:
Jef&erviciDermatolobiiel Rein&ofia
PresidentdaAEDV




~eliz Navidady Ano Nuevo
paraodosoneldesedeque

0 pasewon muchalegriy
muybuermumar

ChanBantafarailCanaria
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Mismejoredeseatenavidaajue
nuestrpsoriasaproveclael ] la

Wiad 1w ¢del afiophaxjin
semontenellay desaparezre!
horizonfgraiempre

FelizNavida201§unmejo2011

Jaume Aix&arcelol
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Haceafiostoméa decisiode queestaenfermedamb
controlarmividay eslo quehagogondoloiperanodejo Y}
guela controleésabedeustedesrecibiinformacioes
siemparegalmuyagradecidpaciagsortodo
iOgdesaana-eliANavidagunprospesnd01i
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La Navidathlancay fria llegapor fin a nuestras
morada€omainacorrientdeairefrescalimenta
por tiempdimitadanuestragotady hambriento
corazon Fueron tiempososcurosaquellosque
obligarora nuestraragil y volatilesperanza
permane@scondidaelpozoemieddrustracion
e incomprensid@adarayode solreflejaden la
dermisastigaddespertalehrecelale la mirada
ignorantgatrevideom@eligranfectivdel tiempo,
eldevenatecambida contemplacbelo belloy la
positividalkla esenciaumanfberadeataduras
prejuiciaslaspersong®sitivaanimosagigamas
gada®rasmiradaspertinentesljuicio
ito_ Cang licemosuestrasenergiasen el
Drimiedago auténticdelo verdaderdela
@EBe humangiiFelicesSiestas!!!!

’ . -~

2

. e
— @, n
\» —

ol

\‘. l.k ).'

i

: —

Y > A

e " > 1 A
- -



A Q¢
Elsoldelamafiande79 =%

anyeldelatardelel 618 A

horasgnla playagnunos

diassolament&-10dias,

me ha aliviaddbastante,

casinotenga@scamas,

esrealmentecreibl®oy

fe queesmi casaiertoy

desmpartird:@rUds

Hernan Vega, Lima (P
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Os desemuenuncaperdaida fe
conseguita victoriade salir par
adelantporescamigosjiendmuestra
vidapasarpor culpade éstanuestra
enfermedadyimos contracorriente,
conmieda@ lo quevendrduchamog
luchamogor no dejarnogpagary
sabemagieenelfondonolo lograra
estaeenfermedad nosarrastrardeeliz
Navidagl quevuestrasuenosehaga
' realidad
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~elizZAnoy felizpiel esteomeste
porguedanuestranoshatocadt
ucharporella Adelantg muchc
animoguesomosnuchosonel
mismdeseo
Osmandanenormiegeso

AnadVari&andvladrid
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T
Con mis mejores deseos en estos dias y para €l
Que los mejores suenos se hagan realidad.
Feliz Navidad y Feliz 201

Ana Marzo, Valencia.
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Que el Nuevo Ano nos't
alegria para convivir co
nuestra piel y felicidad [
compartirla con nuestrc
amigos de Psoriasis.
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Somodiferentesomoespecialemestranfermedaaﬁ
tambiénoshaforjadanuestrpersonalidadaunque“/‘:
noscreemogue estamosolosnuestraalmasson
gemelaBELLANosuNnejAlgurdiaganaremiadatalla
ynopararembastévictoria!
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Cristineomingu@&arcelona
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Compartiendo esperal

construimos futuro, gu

ANo Nuevo nos perm
seqguir sonando.

Antonidlvare&evilla
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Desearos que el 2|
nos de todo lo meji;
gue sepamos lle |
nuestra dolencia colg
mejor de las sonris

PilarCruzCérdoba
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Unsaludatododesdaipaiost&icalLesenvio
un abrazgy muchodeseode prosperidgague
vivarcada@iadesuyidasomaifueseternamente
navidaosedlenoslelmodehijodeDios Desde
latibiaCost®icaenelCaribdelLatinoamérides
deseéeliANavidaatodaos

EdwardalericGados€CostRica)




Espery deseqguepaséisinas
muyfelicediestagn compani
delosquemagyuereig queel
AnoNuevas traigalo mejar
Queel 201nhosdejadisfrutay .
guela psoriasiso nospareen
nadadelo quequeramdsacer
Podemason esoy mas!uUn
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FeliZ&Navidagaraodos/as
los Integrantesde la
Asociaciompor la gran
labodeayudsorientacio
gueealizan

Mary Mar Ruiz, Bilbao.
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Os deseo a todos una Feliz Navida

o unano 2011 fenomenal.

MaAngeIé:sabreIMadn% *
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En estasfechastan senalada$p mésf:'
Importantesestaal ladodeloso ueméﬁ
guieregolvidalascosadesagradalueas
tenemoSolalesequdoddagentqueriva
conalegria ilusibnconsigatodolo que
deseanYo ultimamentsolo tengoun
pensamiemopositivaneveamuypronto
totalmentsanay creoquesolode esta
maneraeconsigudascosaguedeseamao:
cortod@Icorazén .
F

7% PatricrﬁellezToledﬁ
A .
)N

*% *.




ACCION PSORIASIS

b

Es tan bello vivir, sentir y qﬁ%
gue a veces me pregunto ¢«
Importancia tienen unas cuan
muchas escamas mas en mi
Psoriasicos mucho animo y ¢
2011 sea muy feliz para tod
nosotros. jVenceremos!

AImudem@FuenteMaaw :
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Les deseo un ano ller
Amor, y una psorias
controlada como !
comparfiera de este v #g
maravilloso que es |a '3
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| Esperquaodavuestraidase 1.
llena@lesaludjichdelicidag
sonrisaggueelnuevanaoos
lleguellenode energigpara
“haceirfrentea todas/uestras
vicisitudgssatisfacciongs

Vi besmmuyfuertpardodas

Isabel Garcigqg A Cor'
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Dese@ueun diano mu
lejanamosdespertenyagie W
nuestraielvuelva brillar
como ahora lo hacen
nuestrosjos Se que ésto
pasaraunasinohedejado
de sonreini un solodia
iFeliceBestaatodos!
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iFelizZNavidadPareel prommanoosdesegﬁ
muchaerseveraremuestrésatamientgs

audaciparasabearecogdeoddobuenquens
roded queavecemspequefiopstaculos
noslejawer

ConchiMartineBarcelona
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TU noeligeduvidasencillamenigely afrontaldiaa dl’ai ! {g
Noseagsgoistguesegurencontraraosgudequiere qu
teayudarasinpreguntaenlosmomento#iciley esasel
amarAyudaenlosmomentdsdicileg conunasonrisanlos
labiodMismejoratese@ellayelloparaestaBestagparae

anajueriengjelsiguienteeisiguiente

Juad Frances&arcelon
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Feliz Navidadgue el | i
201keainaficdelogros

para la asociaciory
leguemeadaeamas
gente Con ilusion y ‘
esperanzanseguirent |
todo i
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Esperdetodacorazoguedoscientificancuentr ﬁ
prontda medicindefinitivg quelosgobiernax
pongaproblemasragudleguatodoy cadainc
denosotrog-eli2011

Lloren€olomar,

~ SantugateVallegBarcelona)
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Pedir un deseo no es suficiente, hay queip
asi lo conseguiremos por N0sotros MISmMos
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Fernando Sebastian, Bar

? Algo no cuadra
Cari , has comprado la
estrella del arbol...
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Nuestrdsiceslenavidaduestrinciensotambiésonnuestras? L.

plaquitagle la piel, que brillandanenogjueaguellas nos ﬁ
recuerdagueestacontingenamenosacompafnaambiénos
puedbhacemasuchadoresasolidariamrntodoksqueadecen
estay otras enfermedaddn abraza todososquepadecesn
generaEn estanavidadjuelleganospideal oidoy suaveue
ayudemagquiersufre

LuiOredViadrid
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Las chicas de Comunicacion son todas
muy guapas. Les deseo MUCHAS
FELICIDADES en estas Flestas de

Navidad y lo mejor para to

2.011. Abrazos. [@.
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Quenestablavidadesodestelltancoguesurge e
nuestrqseleseconwertzﬁncoplospodenlevequ«
refresquemuestraiel y nosdevuelvagl suavdact
esperad@ sonrisy la libertaddel espiritinaviderf
iFeliceBiestas!

Emilidraimundo Suarez, O
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¢ Estas triste? Sonrie, es facil: sueia c
licidad transpira por todos los poros de

AlfredSerranBarcelon *
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Dese«iﬁodanorazémueestaﬁolosafectaddePsoriasﬁ
aungusabemagiela enfermedadduraencuentrem
buerraminparaodosllosjFelicekiestgsaraodos!

Margarita Aregall, Barcelc
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Desearam 2011en el queconsigaisl mejortratamier
medicaen el quevuestramflamacionedesionesevea
reducidasnh el gueNUNCAos sintaisavergonzadersla
piscina&nelqueNUNCAlejeidecumplitnsuensolgo
tenermpsoriasie artritispsoriasicdn 2011en el quela
enfermedadteimpidaeTUmismgFeliAficaTodos!

Susanéllagra, Madrid.
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LaPsoriasesmiamigaesdeacgamasie25anosV "
hacostadperohedejadgueformeartadela familic A
Comaunavezle deciaun médica mi padreen €|
postoperatof®MUNTCRITS|arribg gritos)

No osdesanimésgmosnagrancomunidadnpagral
familia

Carles Cardona, L
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Es’;
Entre miles de cremas Y
controlados de rascarse
deseo una maravillosse
Navidad. jMe han dicho c
turrén duro es mejor qu

Clovate! A disfrutar amic
gue la vida es genial .

Pilar Nogales, Me.
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