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e [a ecografia en la consulta clinica dermatologica puede tener multiples utilidades tanto
del punto de vista de orientacion diagnéstica, como en la evaluacion de la respuesta al
tratamiento

o Las aplicaciones de la ecografia dermatoldgica en el campo de la psoriasis son
miltiples
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PSORIAS INNOVACION

INCORPORACION DE LA ECOGRAFIA EN
| A CONSULTA DERMATOLOGICA:

UN PASO ADELANTE EN EL PACIENTE
CON PSORIASIS

Dr. Antonio Martorell Calatayud
Servicio de Dermatologia. Unidad de psoriasis e inflamacion cronica Hospital de Manises, Valencia.
Grupo Ecoderm - http://antoniomartorell.blogspot.com - Twitter: (@doctormartorell

El uso de la ecografia dermatoldgica abre un abanico de posibilidades en el control y en el manejo del paciente

de psoriasis y artritis psoriasica. La utilizacion de esta técnica en la consulta de dermatologia permitira, en poco
tiempo, la deteccion precoz de la artritis psoriasica y el control de la inflamacion, durante el tratamiento. Un grupo de
dermatologos espanoles, bajo el nombre de Ecoderm, esta trabajando ya en sus consultas con un ecografo cutéaneo-
articular para mejorar la valoracion clinica del paciente con psoriasis. Se espera que esta técnica empiece a utilizarse

de forma mas general en los hospitales y clinicas espafioles en los proximos meses.

n los dltimos afos se es-
tan produciendo importan-
tes avances en el manejo
del paciente con psoriasis.
La eleccién del tratamien-
to y el seguimiento dermatoldgico
del paciente se basa actualmente en
criterios eminentemente clinicos. Me-
diante este método, marcamos el tra-
tamiento tdpico y/o sistémico clasico
mas adecuado para nuestro paciente.
Solo en caso de falta de respuesta o
de contraindicacion, la terapia biologi-
ca entra en juego para permitirnos un
adecuado control de la enfermedad.

ﬁjara I. Paciente con psoriasis cutinea. Piel sana vista mediante
ecogratia. Imagen ecogrdfica de wna placa de psoriasis.

Sin embargo, en los Gltimos meses un
grupo de dermatdlogos/as interesa-
dos/as en la innovacion, constituidos
como grupo bajo el nombre de Eco-
derm, estamos trabajando en nues-
tras consultas dermatol6gicas con un
ecografo cutaneo-articular para mejo-
rar nuestra valoracion clinica.

La ecografia se basa el uso de ondas
de sonido de alta frecuencia trans-
mitidas y reflejadas en los tejidos del
cuerpo. En este sentido, la intensidad
de la energia reflejada es proporcional
a las densidades de los tejidos.

Figura 2. Paciente con psoriasis unqued.

“La ecografia en la consulta
clinica dermatologica
puede tener multiples
utilidades tanto del punto
de vista de orientacion
diagnodstica, como en la
evaluacion de la respuesta
al tratamiento.”
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Figera 3A. Pacierte con psoriasis. A. Upas aparentemente sanas

pero gue asocian un dolor pulsddil periungueal Ecogrdficamente

Se observa la presencia de wun aumento de circulacidn asociada a

Signos de inflamacidn subyacente.

Las principales ventajas de la ecogra-
fia incluyen que se trata de una técnica
muy rapida, no ionizante (que no re-
presenta ningln riesgo para el pacien-
te), de alta sensibilidad, y sobre todo
practica. Actualmente la ecografia es
una técnica incluida en la practica cli-
nica diaria de ginecologos, urdlogos,
cardidlogos, vasculares, pediatras,
anestesiodlogos, reumatdlogos...

En la Dermatologia pediatrica, por
ejemplo, la ecografia cutanea pue-
de reducir la realizacién de biop-
sias de lesiones dudosas mediante

la obtencién de una ecografia en la
consulta.

En la Dermatologia oncolégica, la téc-
nica permite detectar por ejemplo re-
caidas tumorales locales y en algunos
casos da puntos claves para progra-
mar una cirugia.

Pero si realmente hay un campo en el
que la ecografia puede resultar de uti-
lidad, ese es el campo de la inflama-
cion cutaneo-articular. En este caso,
la ecografia cutanea puede suponer
un gran avance en la optimizacion del
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Figura 38 La ecogratla articular muestra hallazgos compatibles
Con artrtis psoridsica incipiente.

manejo del paciente con psoriasis en
la consulta dermatologica.

La piel sana (figura 1) se diferencia de
la piel con psoriasis en varios aspectos
ecograficos. En primer lugar, la piel con
psoriasis muestra una hiperecogenici-
dad epidérmica que corresponderia al
aumento del grosor de la piel. En se-
gundo lugar, se aprecia un area difusa
de areas hiper e hipoecoicas en la der-
mis (aqui podriamos explicar el térmi-
no para que resulte mas entendible al
lector) que se corresponde con la me-
nor o mayor inflamacién subyacente.

Las aplicaciones de la ecografia dermatologica en
el campo de la psoriasis son multiples:

1. Los pacientes con artritis psoriasica debutan en la mayor parte de los casos con lesiones meramente cu-

taneas. El retraso del inicio de tratamiento de la artritis podria verse reducido mediante la valoracion ecografica
dermatoldgica en consulta para adelantar el tratamiento reumatoldgico.

2. La afectacion de las ufias en el paciente con psoriasis parece en muchas ocasiones asociado a una artropatia psoriasi-
ca subclinica (que no llega a producir sintomas), pero que se puede detectar con una ecografia (Figura 2). De esta forma
el Dermatdlogo/a puede detectar estos cambios precoces para tomar las medidas oportunas de forma precoz.

3. En ocasiones los pacientes con psoriasis presentan molestias alrededor de las ufias en dedos aparentemente

libres de enfermedad. En esos casos la ecografia puede revelar la inflamacion, que no se detecta externamente,

como causante del dolor, que puede ser adecuadamente tratado mediante la infiltracion de diferentes sustancias
estabilizadoras de la inflamacién (Figura 3 Ay B).

En definitiva, la incorporacion de la ecografia a la dermatologia del dia a dia de la préactica clinica permitira en
poco tiempo ofrecer ventajas a los pacientes de la consulta. En el caso particular del paciente con psoriasis, la
deteccion precoz de la artritis psoriasica, asi como el control de la inflamacion durante el tratamiento mejorara la
calidad de vida de nuestros pacientes.





