
rasca
rasca 

Bah...
¡Te quejas
por nada!

REACCIONES A LA

LEER

¿Está
  enfermo?

¿Qué es
eso que tiene
en los codos?

Qué
cosa más

rara...

Qué
cosa más

rara...



JE 

MIEDO
1) CON

Tranqui,
no se pega. Por si

acaso no
te pegues
mucho a

mí.... JE

La psoriasis no se contagia, pero hay miradas y reacciones
que pican más que las lesiones que provoca.

Ref 1. “La psoriasis no se contagia”: Acción psoriasis. Convivir con la psoriasis. Disponible en:
https://www.accionpsoriasis.org/sobre-la-psoriasis/que-es-la-psoriasis.html Acceso: febrero 2021.



CON PREJUICIOS
Joder

Joder

2)

Es una enfermedad crónica del sistema inmune.
¡La falta de comprensión estresa y empeora las lesiones!

Cómo me pica hoy...
Y esta me está
mirando raro. 

¿Y esa caspa?
Pavo, dúchate...



 sin empatía3)
¡Todo el día
quejándote!

Qué presumido
eres tío, si solo son
unas manchitas

en la piel.

A ti lo de
"ponerte en la piel"
de los demás se te 

da regular, ¿no?

  Detrás de lo visible, también está la baja autoestima
y confianza, además de otras enfermedades asociadas

como la diabetes o los problemas cardiovasculares.
Ref 2. “Detrás de lo visible, también está la baja autoestima y confianza”: Psoriasis Association. FAQs. 
Disponible en: https://www.psoriasis360.es/psoriasis/vivir-con/depresion Acceso: febrero 2021.
Ref 3. “Además de otras enfermedades asociadas como la diabetes o los problemas cardiovasculares”:
 Menter A, et al.. Psoriasis and psoriatic arthritis overview. Am J Manag Care. 2016 Jun:22 (8Suppl):s216-24



Hasta aquí las reacciones más incómodas...
pero bueno, no todas son malas.

¿Seguro que no
te doy asco?

¡Claro
que no!

A continuación, 3 reacciones que molan.



 CON soluciones...

¡TÚ Y YO
NOS VAMOS
AL MÉDICO!

La psoriasis no tiene cura pero se puede tratar y tener
 calidad de vida. Es importante acudir al dermatólogo

para una primera valoración y seguimiento.

4)

¡POLICÍA
DEL PICOR!

¡DETENTE!
¡NO TE

RASQUES!

Quien bien te quiereno te dejará rascarte.



 CON APOYO...

¡Qué alivio!
¡Por fin alguien

que me entiende!

Si no conoces a nadie más que pase por lo mismo que tú,
 contacta con la asociación de pacientes Acción Psoriasis

para recibir información y apoyo.

Eyyyy ¡¡yo también
tengo psoriasis!!

5)



No es caspa,
es psoriasis

y tranqui que
no contag..

Sí, ya sé
que es la
psoriasis.

Eh...
 CON INFORMACIÓN

SNIF
SNIF

6)

¡SABE LO
QUE ES! QUÉ
DESCANSO...

M O D E R N A  D E  P U E B L O

Psoriasis360.com
accionpsoriasis.org

Infórmate en:

NO PREJUZGUES SIN SABER,
¡PONTE EN SU PIEL! 
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