
Descubre

Esta es una captura de 
pantalla de la aplicación Care+

*Información complementaria para las siguientes enfermedades: Espondiloartritis axial (espondilitis 
anquilosante, espondiloartritis axial no radiográfica), enfermedad de Crohn, hidradenitis supurativa, psoriasis, 
artritis psoriásica, artritis reumatoide y colitis ulcerosa. Los datos disponibles pueden variar según el país. El 
desarrollo, mantenimiento y financiación de la aplicación Care+ ha sido realizado en su totalidad por Biogen.

Una aplicación
con información
complementaria 
para tu enfermedad 
y tu tratamiento*

EVALUACIÓN 
DE SU SALUD

HERRAMIENTASCONSEJOS
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Datos sobre el control 
de la enfermedad

Guía para la administración 
de tratamientos

Información para
ayudar a entender mejor 
tu enfermedad

...y cómo vivir con ella

Esta es una captura de pantalla de la aplicación Care+

Imagen de archivo. No son pacientes reales

Care+ actualiza su contenido de forma 
regular con consejos prácticos que te 
ayudan día a día.

Care+ te ofrece información sobre tu 
enfermedad y respuestas a preguntas 
frecuentes que pueden plantearse fuera 
de la consulta con tu médico. 

El apoyo que necesitas en        tu enfermedad y tu tratamiento                               

Care+ te permite registrar tus datos 
de forma sencilla y organizada, lo que 
pueda ayudarte a elaborar un historial 
de síntomas más preciso que te ayude al 
seguimiento de tu enfermedad.

Care+ dispone de una guía de 
autoadministración para ayudarte a 
administrar tus tratamientos según 
las indicaciones y así obtener mejores 
resultados. 
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Una vez instalada,
el icono de Care+ 
aparecerá en la pantalla 
de tu dispositivo

Acceder a la aplicación Care+ 
desde la App Store (iPhone)
/Google Play (Android) o a 
través del enlace de descarga 
en el microsite de Care+

Buscar y seleccionar 
la aplicación Care+ y 
pulsar la opción Instalar

Esta es una captura de pantalla de la aplicación Care+

Una vez descargada la 
aplicación, podremos empezar 
a utilizarla haciendo click en el 
botón de “Comenzar”

Con la colaboración de:


