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Somos mas que nuestra piel o nuestras lesiones

MONTSERRAT GINES SANTIAGO ALFONSO
PRESIDENTA DIRECTOR

Un afo mas, os presentamos la memoria de Accion Psoriasis
gue nos permite repasar las campanas, actividades y acciones
desarrolladas a lo largo del Gltimo ano, con el foco puesto en los
pacientes con psoriasis y artritis psoridsica.

El 2025 ha sido un afo de consolidacion del trabajo realizado en
ejercicios anteriores, en el que seguimos avanzando en un momento
de cambios que nos exige adaptarnos, innovar y reforzar nuestro
compromiso con los pacientes y su calidad de vida.

Como asociacion seguimos velando por los intereses de los
pacientes y este afio hemos hecho hincapié en la equidad asistencial
y el empoderamiento de los pacientes en el conocimiento de su
patologia y la importancia que tienen los profesionales sanitarios.

Asimismo, nuestras campanas propias para el Mes de la Psoriasis
y de la Artritis Psoriasica, y para el Dia Mundial, han vuelto a ser un
pilar fundamental de sensibilizacion y concienciacién social.

Este ano, el Dia Mundial se centr6 en el “efecto domin6” de la
enfermedad, en su impacto mas alla de la piel.

Del mismo modo, hemos continuado con las campanas de
partenariado con otras companias biofarmacéuticas, entidades
sociales y sociedades cientificas. Nuestra presencia en los medios de
comunicacion también ha sido muy destacable, asi como en redes
sociales. Mantenemos nuestro compromiso de seguir trabajando.

iContinuamos adelante, con fuerza y con la firme conviccion de que
somos mas que nuestra piel o nuestras lesiones. Somos personas
valientes, resilientes y llenas de futuro!

Afectuosamente,
Montserrat Ginés y Santiago Alfonso
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objetivo es hacer visible
la psoriasis y la artritis
psoridsica en todas sus

formas y consecuencias.

=

Una asociacion que
tfrabaja de manera
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Datos

En el afo 2025, nuestra asociacion continud fortaleciendo su
compromiso con las personas que viven con psoriasis y artritis
psoridsica. A través de alianzas estratégicas, promovimos
investigaciones y logramos avances significativos en el acceso
a tratamientos. Gracias al apoyo de nuestros colaboradores y
pacientes, seguimos construyendo un futuro con mejor calidad
de vida para todos.
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2.100
S0CIOS 177.737

VISITAS WEB*

Aunque la visibilidad y autoridad
de nuestra marca han mejorado
(alcanzando una posicién media de
9,0 en los resultados de bisquedal, el
volumen de visitas ha descendido un
+5 9 . OOO 25% debido a la implementacién de las
SEGUIDORES EN Al Overviews de Google. Esta tecnologia
REDES SOCIALES prioriza las respuestas rapidas dentro
del propio buscador, reduciendo la
necesidad de clic por parte del usuario.
También afecta el uso de la IA para
resolver preguntas sin visitar la web, a
pesar de que la informacion proviene
de Accién Psoriasiy e IFPA (International
Federation of Psoriasis Associations).
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Informacion econdomica

4,43%

Prestacion de servicios

3,02%

Donaciones

71.232,7 €

12.100 €

17.741,53 €

299.238,75 €

0€

400.312,98 €




SOBRE NOSOTROS 2025

Junta directiva

El pasado 2 de diciembre de
2025 se celebré la Asamblea
General Extraordinaria de
socios de Accion Psoriasis,
que se llevo a cabo de
forma telematica para
facilitar que todos los socios
interesados pudieran asistir,
independientemente de su
lugar de residencia.

Durante la asamblea se
procedio a la renovacion de
la Junta Directiva, en la que

MONTSERRAT GINES
— PRESIDENTA —

DAVID TRIGOS
— TESORERO —

SHEILA BRAVO
— VOCAL—

ANTONIO MANFREDI
— VICEPRESIDENTE —

MIREIA PEREZ
— VOCAL —

B
(\ - »
SANTIAGO ALFONSO
— DIRECTOR —

Montserrat Ginés asumio la
presidencia para el periodo
2025-2030. Iniciando asi una
nueva etapa al frente de la
entidad tras ejercer como
vicepresidenta desde 2015.

En su intervencion, la presidenta
subray6 la responsabilidad

que adquiere la entidad al
representar a mas de un millén
de personas con psoriasis en
Espaiia. También sefald que
ellos como pacientes saben lo

JAUME JUNCOSA

FATIMA RODRIGUEZ
— VOCAL —

MIQUEL RIBERA
— ASESOR MEDICO —

— VICEPRESIDENTE 2° —

que significa que la enfermedad
te cambie la vida, al igual

gue saben lo valioso que es
encontrar un espacio seguro
donde sentirse acompanado.
Uno de los temas que se
anunciaron fue la elaboracion
en los proximos meses de un
Plan Estratégico 2026-2030,
destinado a guiar la evolucion
de la asociacion en los proximos
anos.

ANGELES DIAZ
—SECRETARIA —

ESTEBAN SANTANA
— VOCAL—

Equipo técnico

Director: Santiago Alfonso
Comunicacion: Ariadna Ortega
Proyectos y RRIl: Bianca Casado
At. al paciente: Neus Escachx
RREE: Héctor Planas

Social Media: Elisenda Coll
Marqueting digital: Jaume Quer
Diseno grafico: Magda Soler
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Mes de la Psoriasis y la
Artritis Psoriasica

Accion Psoriasis organizé en mayo las XXIX Jornadas de Psoriasis y Artritis
Psoridsica, bajo el formato de entrevistas con profesionales sanitarios. El
objetivo de estas jornadas es empoderar a los pacientes en el conocimiento de

su patologia

reconocer el importante
desarrollan en el cuidado y manejo d

mesdelapsoriasis2025

XXIX JORNADAS DE PSORIASIS
Y ARTRITIS PSORIASICA 2025
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Estas jornadas son de suma
importancia para los pacientes
de enfermedad psoridsica y
para sus familiares, en especial
para todos aquellos de habla
hispana. Este afio se celebrd un
evento presencial en Valencia,

el 6 de mayo, que conté con la
participacion de dermatélogos,
reumatdlogos, especialistas en
farmacia hospitalaria, psiquiatras,
médicos de familia y enfermeros.

De la mano de diferentes
profesionales sanitarios, a lo largo
del mes de mayo también se

emitieron diferentes charlas sobre
temas tan diversos como psoriasis
en personas mayores y qué
cuidados requieren, psoriasis en

uihas y deporte y artritis psoridsica.

Todo ello gracias a la implicacién
de destacados profesionales.

Este ciclo se complement6 con
una charla en Instagram con una
enfermera de practica avanzada-
dermatologia del Hospital
Universitario La Paz

Todas las actividades se pueden
ver tanto en la web de Accion
Psoriasis como en su canal de

Actividades 1

valor que los profesionales sanitarios
e la enfermedad psoriasica.

Youtube. El contenido también
estd disponible en formato audio
mediante podcasts.

Segin Montse Ginés, presidenta
de Accion Psoriasis, “nos sentimos
profundamente orgullosos de
celebrar estas jornadas, desde
hace mas de veinte ainos,
dedicadas a la psoriasis y la artritis
psoridsica, dos condiciones que
impactan de manera significativa
la vida de millones de personas en
todo el mundo. Nuestro obijetivo es
dar visibilidad, romper estigmas

y ofrecer tanto a pacientes como

a profesionales de la salud un
espacio de encuentro, informacion
y apoyo. La psoriasis no es solo
una enfermedad de la piel: es

una patologia compleja que
requiere una atencion integral,
interdisciplinar y humana”.



https://accionpsoriasis.org/mes-de-la-psoriasis-2025/
https://accionpsoriasis.org/dia-mundial-2025/
https://accionpsoriasis.org/mes-de-la-psoriasis-2025/

Actividades

Dia Mundial de la Psoriasis y

la Artritis Psoridasica

Accion Psoriasis

reunid a pacientes y
profesionales sanitarios
bajo el lema “Domina
la psoriasis” para
promover una atencion
integral y una sociedad
mas empdatica con
quienes conviven con
esta patologia.

#DiaMundialPsoriasis2025
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Dia Mundial de la Psoriasis v de la Artritis Psoriasica 2025

DOMINA LA PSORIASIS
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La jornada se enmarcé en la
campaia internacional promovida
por la International Federation of
Psoriasis Associations (IFPA), que
este afo centra su mensaije en el
“efecto domind” de la enfermedad,
es decir, su impacto mas alla de la
piel: en la salud fisica, emocional

y social de los pacientes y de su
entorno mads cercano.

Con motivo del Dia Mundial de la
Psoriasis y de la Artritis Psoridsica,
la Asociacion de Pacientes y
Familiares Accion Psoriasis

celebré en Cordoba un encuentro
participativo bajo el lema “Domina
la psoriasis”, una iniciativa que
busca informar, sensibilizar y
empoderar a las personas que
viven con psoriasis y artritis
psoridsica.

El encuentro contd con la
participacion de Montserrat Ginés,
vicepresidenta de Accion Psoriasis
y paciente de psoriasis y artritis

El acto central tuvo lugar en el
Salén de Actos del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Cordoba.
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psoridsica; Santiago Alfonso,
director de Accion Psoriasis; José
Carlos Moreno, presidente de
honor de la Academia Espaiola

de Dermatologia y Venereologia
(AEDV); Rafael Casano,

presidente del Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Cordoba; y Elena
Grande, vocal de Dermofarmacia
del Colegio.

Durante las mesas redondas se
abordaron las comorbilidades
asociadas a la psoriasis —como
las cardiovasculares, metabdlicas

12



Actividades 13

Durante las mesas redondas
se abordaron

las comorbilidades
asociadas a la psoriasis
—como las cardiovasculares,
metabélicas o emocionales—
y la necesidad de promover
un abordaje multidisciplinar

entre dermatologia,

reumatologia, atencion
primaria, enfermeria y
farmacia comunitaria.

0 emocionales—y la necesidad

de promover un abordaje
multidisciplinar entre dermatologiaq,
reumatologia, atencién primaria,
enfermeria y farmacia comunitaria.

El dermatélogo Manuel Galan,
corresponsable de la unidad

de psoriasis del Hospital Reina
Sofia, recordd que “igual que

el tabaco aumenta el riesgo

de infarto, la psoriasis grave
también incrementa el riesgo
cardiovascular”, subrayando la
importancia de una vision integral
y preventiva.

Por su parte, Montserrat Ginés
compartio su experiencia personal:
“Hace 18 afios me diagnosticaron
psoriasis y artritis psoriasica, y

me cambid la vida. Aceptar que
era una enfermedad crénica fue
dificil, pero hoy vivo con ella con
normalidad y quiero ayudar a otfros

INSTAGRAM REEL

e

pacientes a hacerlo también”.
Los profesionales insistieron en
la relevancia del diagnéstico
temprano, especialmente en
los casos de artritis psoridsica,
donde una deteccion a tiempo
puede evitar dafos articulares
irreversibles.

Maria Dolores Lopez, especialista
en reumatologia en el Hospital
Universitario Reina Sofia, destaco
que “el dermatélogo debe ser el
centinela de la artritis psoriasica”,
y que el trabajo conjunto entre
especialidades es esencial para
mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Por su parte, la enfermera

Teresa Martinez, coordinadora

de cuidados de enfermeria del
Centro de Salud Poniente, record6
la importancia de mantener un
cuidado diario de la piel, incluso

1§ dg AEvRmMDe O
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fuera de los brotes, y de promover
habitos de vida saludables:
alimentacion equilibrada, control
de peso, ejercicio fisico regular, no
fumar y evitar el estrés.

La farmacéutica Elena Grande
anadié que “el cuidado diario de la
piel es una disciplina fundamental
para mantener la hidratacion

y prevenir complicaciones”. En
este sentido, el farmacéutico
juega un papel clave en ese
acompanamiento cotidiano.

Uno de los momentos mas
inspiradores de la jornada llegd
con la ponencia de Santiago
Alfonso, director de Accion
Psoriasis, quien reflexiond sobre
el papel protagonista de los
pacientes en su propio proceso de
salud.

“Durante afos, los pacientes
hemos sido el recurso menos
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utilizado del sistema sanitario.
Tenemos que pasar de hacer cosas
para los pacientes a hacerlas con
los pacientes”, destaco.

En su intervencion, Alfonso

record6 que el empoderamiento,
la informacion fiable y el apoyo
emocional son claves para mejorar
la adherencia a los tratamientos y
la calidad de vida: “Comprender
nos da poder, y el conocimiento
nos libera del miedo”.

El encuentro finalizé con un
agradecimiento colectivo a los
profesionales de la salud, al
Colegio de Farmacéuticos y a los
pacientes asistentes, destacando
el valor de la colaboracién entre
asociaciones, instituciones
sanitarias y sociedad civil para
derribar estigmas y fomentar
una atencion mas humanay
coordinada.

“La psoriasis transciende la piel”,
recordo el presidente del Colegio
de Farmacéuticos, Rafael Casario,
resumiendo el espiritu de esta
jornada que puso de manifiesto
la necesidad de mirar mas alla de
los sinfomas visibles y entender el
impacto global de la enfermedad.

Con este acto, Accion Psoriasis
reafirma su compromiso de
acompanar, informar y dar voz

a las personas con psoriasis y
artritis psoriasica, impulsando
una sociedad mas informada,
empatica y comprometida con la
salud de todos.

Actividades
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NUESTRA ACTIVIDAD 2025

El paciente,
cada vez mas
protagonista

Galardon para
‘Topicos en Accion’

Descarga el poster de la
encuesta:

Mas protagonismo para el paciente.
El Hospital Universitario Miguel
Servet de Zaragoza organiz6 el 15 de
enero de 2025 la jornada El Paciente
Protagonista en las aulas 1y 2 del
edificio de Docencia del complejo
sanitario aragonés.

A través de una mesa redonda,
dedicada a las enfermedades
dermatoldgicas inmunomediadas,
personal hospitalario y asociaciones
de pacientes dialogaron sobre las
mejoras a nivel de humanizacion.

Santiago Alfonso, director de Accion
Psoriasis, coincidi6 en la jornada
con Silvia Lobo, presidenta de

la Asociacion de Hidrosadenitis

Reconocimiento. Accidn Psoriasis se
congratula al anunciar que “Topicos
en Accion” ha sido premiada. La
encuesta ha recibido un premio
durante el 10° Congreso de
Psoriasis, celebrado en Madrid.

“Topicos en Accidn” es una encuesta
sobre adherencia a los pacientes
con psoriasis, es decir, una iniciativa
gue busca recopilar opiniones y
experiencias de las personas con
esta enfermedad para identificar
dreas de mejora en la atencién
sanitaria.

La encuesta cubre aspectos

Actividades 15

(ASENDHI); Tamara Gracia,
dermatéloga del Servicio de
Dermatologia del Hospital Miguel
Servet, y Leire Gasteiz, miembro de la
Asociacion de pacientes con vitiligo
(ASPAVIT), entre otras personas.

La jornada estuvo moderada por
Yolanda Gilaberte, presidenta de la
Academia Espaiola de Dermatologia
y Venereologia (AEDV).

Durante el acto, los protagonistas
dieron su punto de vista sobre

como afectan las enfermedades
dermatoldgicas inmunomediadas
en el dia a dia de los pacientes,
como responde la Administracion
ante ello y explicaron casos de éxito.

gue se encuentran las personas
con psoriasis, la comunicacion
con los profesionales de la salud
y las experiencias personales que
pueden ayudar a encontrar dreas
de mejora.

En concreto, la encuesta ha sido
premiada con un accésit. En ella
han participado profesionales como
Miquel Ribera, Sandra Ros, Maria
del Mar Ballester, Paqui Moreno y
Santiago Alfonso entre otros.

Topicos en accion

Mejorando |la adherencia en psoriasis

A
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Estudio UNATI
sobre medicina
preventiva

Para ampliar informacién
sobre el estudio puede
visitar el proyecto Unati:

Caminando con
la artritis

Estrechando la mano. Accion
Psoriasis participa en el estudio
“University of Navarra Alumni Trialist
Initiative (UNATI)”, financiado por

el Departamento de Medicina
Preventiva de la Universidad de
Navarra.

Se trata de un estudio de medicina
preventiva sobre hdbitos de vida,
dieta y alcohol, en el que se ofrecen
recomendaciones y consejos por
parte de profesionales de la salud.
Pueden participar personas de
entre 50 y 75 ainos.

Actividades 16

La participacion es voluntariq,
gratuita y no conlleva remuneracion
econdémica. Con la colaboracion

en el estudio, la persona recibira
atencion sanitaria via telematica,

se le proporcionaran materiales y
cuestionarios con los que podra
evaluar y mejorar sus estilos de vida
y bienestar.

Puede informarse llamando al teléfono 660 155 829
o a través del correo unati@unav.es

Caminando con la Artritis es un

libro de Isabel Pérez que recoge

las experiencias de 22 pacientes,
incluida la autora, sobre la artritis.
Cada relato estd acompaiado

de ilustraciones que afaden una
dimension emocional a las historias.

El libro destaca los desafios
diarios, como el dolor, la rigidez
y la incomprension social que
enfrentan los pacientes. Uno de
sus principales mensajes es la
importancia del apoyo emocional
y psicolégico, ya que las etapas
emocionales del proceso de
adaptacion (negacion, rabia, miedo,
negociacion y aceptacion) son
esenciales para una vida plena.

Ademas, el libro subraya el valor
de las asociaciones de pacientes,
que ofrecen un espacio seguro
para compartir experiencias y crear
comunidad. También se aborda

el impacto particular de la artritis
en las mujeres, quienes a menudo
enfrentan responsabilidades
domeésticas y laborales adicionales,

y se hace un llamado a incorporar
una perspectiva de género en la
investigacion y los tratamientos.

Finalmente, Caminando con la
Artritis transmite un mensaije de
esperanza y superacion, mostrando
que es posible vivir bien con artritis
a través de la aceptacion, el apoyo y
la bisqueda de metas personales.
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https://unatiredes.wixsite.com/proyectounati-1
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Accion Psoriasis,
presente en Farma
Impulso

Paciente en el aulq,
con Accion Psoriasis

El pasado 3 de abril, Montse Ginés,
vicepresidenta de Accion Psoriasis,
estuvo presente en la séptima
edicion de Farma Impulso, evento
organizado en Madrid.

La vicepresidenta particip6 en

la mesa de debate titulada Del
dato a la personaq, en la que
coincidié con Loreto Carmona,
reumatéloga del Instituto de Salud
Musculoesquelética.

El pasado 4 de junio de 2025,
Montse Ginés, en calidad de
vicepresidenta de Accion Psoriasis,
imparti6é una clase en la Universitat
Internacional de Catalunya (UIC)
para explicar en primera persona
la vivencia de una persona con
psoriasis.

Esta clase se enmarca en el curso
basico de Patient Advocay de la UIC,
dirigido a alumnos de enfermeria.
Las sesiones, impartidas por

Actividades 17

Farma Impulso contd con un comité
cientifico formado por Joaquin
Borras Blasco, jefe de servicio de
farmacia del Hospital de Sagunto
(Valencia); Emilio Monte, jefe de
seccion de farmacia del Hospital
Universitario y Politécnico La Fe de
Valencia; y Esther Ramirez, FEA de
farmacia del Hospital Universitario
de La Princesa de Madrid.

pacientes, pretenden exponer
delante del alumno la vivencia de la
persona que sufre la enfermedad.

La iniciativa del paciente en el aula
surge de la puesta en comin entre
el Instituto Universitario de Pacientes
de la UIC y el grado de enfermeriaq,
siendo los artifices el doctor Boi

Ruiz, director del instituto, y el doctor
Albert Gallart, director del grado de
enfermeria de la universidad.




Psomos
Inconformistas:
una campana que
inspira a vivir sin
limites

ucs

En defensa de la
atencion integrada

El pasado 29 de octubre, con

motivo del Dia Mundial de la
Psoriasis, Accion Psoriasis, UCB

y revisada por la Fundacion Piel
Sana de la Academia Espaiiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV),
presentaron la campafa “Psomos
inconformistas: en psoriasis vamos
a por mas”.

La iniciativa buscé llamar a la
accion, a la autoestima y al
empoderamiento de las personas
con psoriasis, con un mensaje claro:
no conformarse con la enfermedad,
no permitir que defina la vida ni los
sueios de quienes la padecen.

Actividades 18

Como parte de la campana, se
recogieron testimonios de personas
gue conviven con psoriasis, historias
de quienes decidieron dejar de
ocultar su piel y mostrarla con
orgullo.

Algunas de estas vivencias se
proyectaron en espacios pUblicos
de Madrid: muros, fachadas y
espacios urbanos se transformaron
en un “lienzo urbano” donde se
mostraban las historias de quienes
viven con la enfermedad, buscando
visibilidad, normalizacién y apoyo
social.

#Fsomos_inconformistas

Mas y mejor. El pasado 7 de marzo
de 2025, Accidn Psoriasis estuvo
presente en la jornada Atencio
Integrada: Dimensio sociopolitica
de les cures infermeres, organizada
por la Societat Catalano-Balear
d’Infermeria.

En representacion de Accion
Psoriasis, asistio a la jornada la
vicepresidenta de la asociacion,
Montse Ginés, que participd en
la mesa ¢Atencion centrada en la
persona? Des de la experiencia.

Ginés estuvo acompainada en la
mesa de Mercé Mas Quintana,
miembro de la junta directiva de
la Federacié d’Associacions de
Gent Gran de Catalunya; y Marta
Torruella, fundadora y presidenta

de la Associacio de Cuidadors de
Familiars.

VJORNADA DINFERMERIA 1
RESPONSABILITAT POLITICA


https://accionpsoriasis.org/psomos_inconformistas/) 
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://accionpsoriasis.org/psomos_inconformistas/) 
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 

“Topicos en Accion”:
mesa redonda

para transformar

el manejo de la
psoriasis

CON LA COLABORACION DE
ALMIRALL

Juntos, mejorando
la atencion de los
pacientes

Las oficinas de Almirall en
Barcelona acogieron el pasado 19
de noviembre la mesa redonda
“Topicos en Accidn”, una sesion
retransmitida en directo para
profesionales de medicina de
familia, dermatologia y farmacia,
centrada en el papel del tratamiento
topico y la importancia de la
adherencia en el manejo de la
psoriasis.

El encuentro fue presentado

por Elisenda Coll y reunié a seis
expertos: Dr. Miquel Ribera,
dermatélogo del Hospital Parc
Tauli; Dra. Mar Ballester, médica
de familia del CAP Ramoén Turr6;
Sandra Ros, psicologa del Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau; Paqui
Moreno, farmacéutica comunitaria;
Marc Fortes, enfermero y director
de la Escuela de Salud del Hospital
Sant Joan de Déu; y Montse Ginés,

..........................................

Accion Psoriasis estuvo presente

el pasado 9 de mayo de 2025 en
el encuentro con asociaciones de
pacientes organizado por Centro
Médico Teknon, en Barcelona.

Durante la mesa de didlogo
celebrada, las asociaciones
participantes expusieron algunas
necesidades con las que se topan,
sinergias que pueden establecerse
desde el mismo hospital o las
principales demandas de los
pacientes y de sus familias.
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vicepresidenta de Accion Psoriasis.

Uno de los ejes centrales del
debate fue la baja adherencia

al tfratamiento topico. Segin

la encuesta Topicos en Accion,
realizada por Accion Psoriasis a
963 pacientes, solo el 37,7% cumple
siempre las indicaciones.

...........................................

Desde el centro, presentaron las
estrategia del grupo Quirénsalud,
Jose Luis Simén, gerente; Sara Tor,
directora de enfermeria; Monica
Isart, directora médica; Anna
Lazaro, de atencion al paciente;
Paula Pino, asistente social; Esther
Vilchez, gestora de casos; y Lloreng
Cloquell, director de experiencia del
paciente.



https://www.accionpsoriasis.org/images/2021/abril/Encuesta_IPSO_Acci%C3%B3n_Psoriasis.pdf
https://accionpsoriasis.org/respuestaspsoriasis/
https://accionpsoriasis.org/respuestaspsoriasis/

Accion Psoriasis
impulsa una
nueva comunidad
de enfermeria

en el dmbito de
la enfermedad
psoridsica

Mas informacion:

340
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Accion Psoriasis se complace

en anunciar el lanzamiento de
enfermeriaypsoriasis.org, una
plataforma web innovadora que
nace con la vocacion de crear la
mayor comunidad de enfermeria
en el ambito de las enfermedades
inmunomediadas crénicas y en
concreto de la psoriasis y la artritis
psoridsica.

Esta web tiene como objetivo
brindar un espacio de referencia
para los profesionales, en el que se
conecten los avances cientificos, la
educacion en salud y la experiencia
en enfermeria para, asi, mejorar la
calidad de vida de los pacientes. La
comunidad busca empoderar a este
colectivo, basandose en el concepto
de Comunidades de Practica, donde
el intercambio de conocimientos
fomenta su desarrollo profesional.

La psoriasis y la artritis psoridsica
son enfermedades crénicas que
afectan a millones de personas
en todo el mundo, por lo que

su manejo adecuado requiere

un enfoque integral. La web ird
ofreciendo periédicamente y de
manera actualizada recursos para
la practica clinica, videos formativos,
cursos y actividades y articulos y
estudios cientificos relevantes.

Enfermeria y Psoriasis contara

con el apoyo de un comité asesor
compuesto por profesionales

de distintas dreas para que los
contenidos cuenten con el maximo
rigor.

Elena Iborra ensalza esta nueva
plataforma y manifiesta que “es

la oportunidad ideal para que las
enfermeras tomemos parte de
forma proactiva en la atencion a
personas que padecen enfermedad
psoridsica. Lo mas novedoso de
este proyecto es que no es un
espacio blindado: todas y cada una
de nosotras, sea cual sea nuestra
especialidad o lugar principal
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de trabajo, tenemos las puertas
abiertas para participar, aprender y
compartir en esta comunidad”.

Montse Ginés, vicepresidenta

de Accion Psoriasis, sostiene

que “el papel de la enfermeria

es crucial frente a los retos de

las enfermedades crénicas

como la psoriasis y la artritis
psoridsica. Nuestro objetivo es
crear la mayor comunidad de
enfermeras en este dmbito para
compartir conocimientos, ampliar
su comprension sobre la gestion
integral del paciente y aprender
mutuamente para la mejora de su
prdctica clinica y calidad de vida”.

Por su parte, Santiago Alfonso,
director de Accion Psoriasis, afade
que “ahora los profesionales
enfermeros dispondran de un nuevo
espacio virtual con el que podran
compartir conocimientos y recursos
y todo ello con el firme compromiso
de mejorar la atencion y calidad de
vida de quienes sufren psoriasis y
artritis psoridsica”.

Enfermeria y Psoriasis es una
plataforma digital nacida para crear
la mayor comunidad de enfermeria
en el Gmbito de las enfermedades
inmunomediadas cronicas y en
concreto de la psoriasis y la artritis
psoriasica. Esta comunidad se
presenta como un espacio donde

el profesional puede compartir
conocimientos actualizados, ampliar
su comprension sobre la gestion
integral del paciente y aprender de
ofros companeros.

Para acceder a la web:

www.enfermeriaypsoriasis.org


https://enfermeriaypsoriasis.org/ 
https://accionpsoriasis.org/dia-mundial-2025/
https://enfermeriaypsoriasis.org/ 

Luz verde a la
resolucion sobre
enfermedades
raras de la piel

Ver mas informacion:
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Asistimos a Bogotq,
a la reunion
mundial de IFPA

Ver la intervencion de
Antonio Manfredi:

En un hito histérico en la 78.¢
Asamblea Mundial de la Salud, los
Estados Miembros adoptaron la
resolucion “Enfermedades de la piel
como prioridad mundial de salud
publica”, liderada por Costa de
Marfil y apoyada por varios paises.

La resolucion reconoce el impacto
global de las afecciones de la piel,
que afectan a millones de personas,
y aboga por una respuesta integral
en prevencion, diagndstico,
tratamiento y atencién a largo plazo.
Ademas, se destaca la importancia
de fortalecer los sistemas de salud
primaria, capacitar a la fuerza
laboral y promover la investigacion
e innovacion, incluyendo la
teledermatologia.

Accidn Psoriasis estuvo presente

a principios de abril de 2025 en la
reunion mundial que la Federacion
Internacional de Asociaciones

de Psoriasis (IFPA, por sus siglas
en inglés) organiz6 en Bogotd,
Colombia.

Durante la reunion se abordaron
temas como la innovacion, la
equidad vy las comorbilidades.
Estas Ultimas seran el centro del
Dia Mundial de la Psoriasis 2025,
en octubre préximo, con la idea
de evitar el “efecto domind” como
referente.

Actividades 21

La resolucion también integra la
salud de la piel con la salud mental
y la discapacidad, subrayando la
necesidad de reducir el estigma
social. La implementacion exitosa
dependera de la colaboracion
global entre gobiernos, ONG,
organizaciones académicas y el
sector privado, con el compromiso
de crear un Plan de Accion Mundial
inclusivo y sostenible.

Representaron a Accién Psoriasis
nuestros comparneros Antonio
Manfredi y Bianca Casado, que
tuvieron la ocasion de exponer el
trabajo diario de nuestra asociacion
a favor de los pacientes espanoles
y, por afinidad en nuestra lengua,
también para pacientes de habla
hispana.

Antonio Manfredi, como
representante espanol, presento
ante el plenario de IFPA las
actividades desarrolladas a lo
largo de 2024 por Accion Psoriasis,
un referente para muchas de las
asociaciones de habla hispana.

IFPA

FORUM

AWERICAS 2035


https://www.youtube.com/watch?v=FnJyvd08hTI
https://www.youtube.com/watch?v=rA7zv_0HkJQ&list=PLrk2jcPQ4x4VNtq-IybvYgBaHuQ-0QMZR
https://www.youtube.com/watch?v=FnJyvd08hTI
https://globalskin.org/
https://www.youtube.com/watch?v=rA7zv_0HkJQ&list=PLrk2jcPQ4x4VNtq-IybvYgBaHuQ-0QMZR
https://globalskin.org/

Accion Psoriasis,
en la entrega de
la certificacion
Cuderma en
Granada

CON LA COLABORACION DE
ABBIE

Proyecto “Vidas
con Psoriasis”

>
AEPSO

Queremos invitarte a formar parte
de un proyecto muy especial:

“Vidas con Psoriasis”

Se trata de un
estudio internacional
que busca conocer
cémo la psoriasis
afecta la vida
emocional, social

y psicolégica de
quienes la viven
todos los dias.

Tu experiencia es importante. Queremos conocerla.

Reconocimiento. La Unidad de
Atencion Integral a Pacientes con
Psoriasis del Hospital Universitario
Clinico San Cecilio de Granada ha
recibido la certificacion de calidad,
Cuderma, que concede la Academia
Espafola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV). Se trata de
un reconocimiento que pone en
valor la excelencia de las Unidades
Funcionales de Dermatologia,

una distincion que sitda al centro
sanitario granadino como hospital
de referencia y reconoce la

calidad asistencial e investigadora
desarrollada por su Unidad.

El Programa de Certificacion de
las Unidades de Atencion Integral
Dermatolégica, Cuderma, cuenta
con el apoyo de Accioén Psoriasis y

abbvie

El pasado agosto Accion Psoriasis
junto a AEPSO (la Asociacion Civil
para el Enfermo de Psoriasis de
Argentina) realizaron un proyecto
titulado “Vidas con Psoriasis”. Se
trataba de un estudio internacional
que buscaba conocer como la
psoriasis afecta la vida emocional,
social y psicologica de quienes la
viven a diario.

CUDERM
Certificacion def

Unidades de Dermatg
PSORMSFS‘(
[
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la colaboracion de la farmacéutica
AbbVie. El objetivo de estas
certificaciones es reconocer a
aquellas unidades dermatolégicas
del pais que aseguren la mejor
prestacion asistencial a los
pacientes con psoriasis.

Santiago Alfonso, director de
Accion Psoriasis, ha destacado la
importancia que tienen este tipo
de iniciativas para los pacientes.
“Fomentar que los pacientes reciban
atencion sanitaria de alta calidad,
visibilizando la complejidad de

la enfermedad y promoviendo la
equidad territorial, es clave para su
mejora y el acceso temprano a la
especialidad”.

Cada testimonio es importante para
poder:

- Seguir generando evidencia
cientifica desde la mirada de los
pacientes

- Visibilizar aspectos que muchas
veces no se ven en la consulta

- Seguir trabajando con médicos
y especialistas para mejorar la
calidad de atencion

- Defender nuestros derechos con
datos reales y concretos.



Accion Psoriasis y
LEO Pharma lanzan
#Destapate2025

CON LA COLABORACION DE
LEOPHARMA

Mas informacion de
la campana

&

Accion Psoriasis
se incorpora como
miembro a la

red internacional
GlobalSkin

U ME,
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GLOBALEKINCRG

International Alliance of
Dermatology Patient
Chrzanizations

Accion Psoriasis, la asociacion de
pacientes con psoriasis, artritis
psoriasica y sus familiares, lanza
un afno mas junto a LEO Pharma la
campana #Destapate2025.

El objetivo es desestigmatizar

estas patologias, animando a los
pacientes a mostrar su piel sin
complejos en situaciones cotidianas,

sin importar en qué lugar ni en qué

situacion.

La iniciativa busca empoderar

a los pacientes convirtiéndolos
en protagonistas, invitdndolos a
compartir sus experiencias en
Instagram para concienciar e
informar sobre las enfermedades
psoridsicas. #Destapate2025
celebra su edicion nomero 13

con mas de mil participantes,
consolidandose como una
campaiia de referencia en Espaia
en la visibilizacién de patologias
cut@neas.

Accion Psoriasis, la asociacion

de pacientes con psoriasis y

artritis psoriasica, ha entrado

a formar parte oficialmente de

la red internacional GlobalSkin
(International Alliance of
Dermatology Patient Organizations).

Con esta incorporacion, Accion
Psoriasis se suma a una comunidad
global de organizaciones de
pacientes dermatoldgicos que
trabajan conjuntamente para
mejorar la calidad de vida de
quienes conviven con enfermedades
de la piel en todo el mundo.

GlobalSkin, que trabaja con mas de
300 miembros, impulsa iniciativas
infernacionales centradas en el
empoderamiento del paciente, la
equidad en el acceso a tratamientos
y el reconocimiento del impacto

real de las enfermedades

DestdPgare

iGracias!

2%

ot

dermatoldgicas.

“Esta alianza supone un paso

clave para proyectar la voz de

los pacientes espaiioles en

foros internacionales, compartir
conocimiento y contribuir
activamente a una red global
comprometida con la mejora de

la atenciéon dermatolégica”, ha
sefalado Santiago Alfonso, director
de Accion Psoriasis.

Con mas de tres décadas de
trayectoria, Accion Psoriasis
refuerza asi su compromiso con
la innovacién, la cooperacion y la
defensa de los derechos de los
pacientes, ahora también en el
ambito internacional.


https://accionpsoriasis.org/destapate/ 
https://www.youtube.com/watch?v=rA7zv_0HkJQ&list=PLrk2jcPQ4x4VNtq-IybvYgBaHuQ-0QMZR
https://accionpsoriasis.org/destapate/ 

NUESTRA ACTIVIDAD 2025

“Oculta. Intriga a flor
de piel”, del podcast
al libro

Acceder al libro y
podcast

Accion Psoriasis,

en la Xl edicion de
los Premios Afectivo
Efectivo

El proyecto ‘Oculta. Intriga a flor
de piel’, nacido como un podcast
de ficcion e impulsado por Accion
Psoriasis y Amgen, da el salto a

la lectura con la publicacion del
libro escrito por Antonio Manfredi,
vicepresidente de Accion Psoriasis.

La obra mantiene la misma esencia
y, como bien explica Manfredi, “El
objetivo es el mismo de antanio,

Actividades

aumentar la sensibilizacion sobre
esta patologia, que sigue marcando
la vida de muchas personas”.

El libro Oculta ya se puede adquirir
de forma presencial en las oficinas
de Accidn Psoriasis y online en
Amazon, mientras que el podcast
continGa disponible en Spotify,
Ivook, Apple Podcasts y Youtube.

Accidn Psoriasis estuvo presente
el pasado 1de julio de 2025 en la
Xl edicion de los Premios Afectivo
Efectivo, un evento que reconoce
las iniciativas mas influyentes en el
dmbito de la salud y el bienestar.

La asistencia por parte de Accion
Psoriasis fue un reflejo de su
constante esfuerzo por mejorar la
calidad de vida de los pacientes,
ofrecer espacios de apoyo y
promover la sensibilizacion sobre la
enfermedad psoriasica.

108

Este tipo de eventos permite
fortalecer el trabajo conjunto entre
entidades sociales, médicas y de
investigacion. La invitacion a Accion
Psoriasis reafirma su rol como un
referente en la lucha por un mayor
entendimiento y apoyo hacia los
afectados por esta enfermedad.

Acudié por parte de la entidad,
su vicepresidenta, Montse Ginés,
y Bianca Casado, responsable
de Relaciones Insitucionales y
Proyectos.

XI EDICION - 2025

ECTIVO || EFECTIVO

CATEDRAS EN RED
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https://accionpsoriasis.org/actualidad/noticias/oculta-intriga-a-flor-de-piel-del-podcast-al-libro/
https://www.youtube.com/watch?v=rA7zv_0HkJQ&list=PLrk2jcPQ4x4VNtq-IybvYgBaHuQ-0QMZR
https://accionpsoriasis.org/actualidad/noticias/oculta-intriga-a-flor-de-piel-del-podcast-al-libro/
https://accionpsoriasis.org/actualidad/noticias/oculta-intriga-a-flor-de-piel-del-podcast-al-libro/

NUESTRA ACTIVIDAD 2025

Accion Psoriasis
participa en la
jornada “Todo
Sobre Tu Piel”

Consultar la entrevista
que Accion Psoriasis le
ha realizado:

El Nobel de
Medicina 2025 abre
nuevas esperanzas

THE NOBEL PRIZE
IN PHYSIOLOGY OR MEDICINE 2025

El sdbado dia 4 de octubre el

Parque del Retiro de Madrid se
convirtié en el epicentro de la salud
dermatolégica con una nueva
edicion de la jornada “Todo Sobre Tu
Piel”, organizada por la Fundacion
Piel Sana de la AEDV. Un evento
abierto a la ciudadania donde se
compartieron conocimiento, consejos
y recursos para cuidar la piel.

Antonio Manfredi, miembro de la
junta directiva, y Santiago Alfonso,
director de Accion Psoriasis,
estuvieron presentes con un stand

El prestigioso Premio Nobel de
Fisiologia o Medicina fue otorgado a
tres cientificos cuyo trabajo pionero
marca un hito en la comprension
del sistema inmunoldgico,

con implicaciones directas en
enfermedades como la psoriasis.

Los galardonados, Mary E. Brunkow,
Fred Ramsdell y Shimon Sakaguchi,
fueron reconocidos por sus
descubrimientos fundamentales
sobre la tolerancia inmune
periférica, un mecanismo que
permite al cuerpo distinguir entre
células propias y agentes externos,
evitando asi ataques autoinmunes.
Este proceso, regulado en
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informativo, ofreciendo orientacion
personalizada y materiales
divulgativos a pacientes y familias.

La participacion de Accién Psoriasis
en la jornada “Todo Sobre Tu Piel”
refuerza su compromiso con la
concienciacion, el apoyo al paciente
y la colaboracién con profesionales
sanitarios e instituciones. Eventos
como este son esenciales para
acercar la informacion cientifica de
forma accesible, combatir el estigma
y dar visibilidad a quienes conviven
con enfermedades como la psoriasis.

FOXP3 produce una proteina,

esta es critica para que las

células T reguladoras funcionen
correctamente, permitiendo que el
sistema inmunoldgico no ataque
las células sanas del propio cuerpo,
controle las respuestas inmunitarias
para que no se vuelvan excesivas o
descontroladas y evite la aparicion
de enfermedades autoinmunes.

La psoriasis se ve directamente
influenciada por los procesos que
regulan la activacion y el control del
sistema inmune. Comprender como
el cuerpo mantiene ese equilibrio
puede ser clave para desarrollar



https://aedv.fundacionpielsana.es/wp-content/uploads/2025/09/Programa-II-Jornada-de-la-Fundacion-Piel-Sana-de-la-AEDV-Todo-sobre-tu-piel.pdf	
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://aedv.fundacionpielsana.es/wp-content/uploads/2025/09/Programa-II-Jornada-de-la-Fundacion-Piel-Sana-de-la-AEDV-Todo-sobre-tu-piel.pdf	
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 

Accion Psoriasis

es reconocida en
los premios de la
Fundacion Piel Sana
de la AEDV

Antonio Manfredi, actual
vicepresidente y Santiago Alfonso,
director de Accion Psoriasis, recogen
el galardon de la mano de la Dra.
Yolanda Gilaberte, presidenta

de la Academia Espaiiola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV)
y del Dr. Agustin Buendia, director
de la Fundacion Piel Sana.

Accién Psoriasis ha sido
galardonada el pasado viernes 6 de
octubre en los premios 2025 de la
Fundacion Piel Sana de la Academia
Espafola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), reconocimiento
que subraya el compromiso de

esta asociacion con la salud
dermatoldgica, la investigacion y

la defensa de los derechos de las
personas con psoriasis.

“Estamos muy agradecidos a todos
los dermatélogos, porque siempre
hay respuesta, y podemos seguir
adelante con las propuestas.

Hace 32 ainos era impensable un
acontecimiento de este tipo. Como
paciente he vivido la evolucion

de la dermatologia. El objetivo es
garantizar una mejor calidad de
vida y eso es nuestro compromiso
y nuestra responsabilidad”,
manifiesta Antonio Manfredi en la
recogida del galardon.

Este tipo de premios no solo aportan
visibilidad a la psoriasis como
enfermedad cronica que afecta
tanto a la piel como al bienestar
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emocional y social de quienes la
padecen, sino que también:

¢ Validan las iniciativas de
pacientes y asociaciones como
Accion Psoriasis, reforzando su
credibilidad ante instituciones
sanitarias, medios y poblacion
general.

¢ Favorecen que se inviertan
recursos (economicos, formativos,
informativos) en proyectos que
tienen impacto real en la calidad de
vida.

¢ Incentivan la colaboracion entre
entidades médicas, asociaciones
de pacientes y entidades privadas
(como laboratorios), lo que puede
mejorar tanto la investigacion como
el acceso a terapias y cuidados.

Accion Psoriasis y la Fundacion

Piel Sana AEDV coinciden en que
adn queda camino por recorrer:
mejorar el acceso homogéneo a
dermatdlogos en todas las regiones,
asegurar que los tratamientos
innovadores lleguen a todas las
personas que los necesitan, y
reforzar la educacién tanto de
profesionales sanitarios como del
publico general para combatir mitos
y estigmas.

Este reconocimiento refuerza el
compromiso de Accion Psoriasis de
seguir siendo voz activa, agente
de cambio y apoyo confiable para
quienes conviven con psoriasis.




Sumar mas
pacientes al
Sistema, énfasis
en minoritarias

e innovacion: los
reclamos de Accion
Psoriasis

Las cicatrices
también brillan

Consultar la entrevista
que Accion Psoriasis le
ha realizado:

Mas trabajo por hacer. Accion
Psoriasis estuvo presente en el 52
Congreso Nacional de Dermatologia
y Venereologia de Valencia,
organizado por la Academia
Espafola de Dermatologia y
Venereologia (AEDV), tras celebrar
en la misma ciudad las XXIX
Jornadas de Psoriasis y Artritis
Psoriasica dias antes. Durante el
Congreso, la asociacion reclamé
una serie de medidas para mejorar
la atencion de los pacientes con
enfermedad psoridsica.

Accion Psoriasis defendio sentirse
decano del movimiento asociativo,
tras mas de treinta afos de
actividad, y mostiré su preocupacion
por aquellos pacientes que en la
actualidad estan fuera del Sistema
sanitario, personas que viven
resignadas y que no han acudido
todavia a un profesional.

Las cicatrices también brillan, el libro
de Olga Miranda, ofrece un relato
profundo y personal sobre la lucha
contra la artritis psoridsica. A través
de una entrevista con la autora 'y
Antonio Manfredi, periodista de
Accion Psoriasis y paciente de
artritis psoridsica, se descubren las
duras realidades y los momentos
de luz que han marcado la vida

de Olga en su camino hacia la
aceptacion y el bienestar.

Olga Miranda relata como la
enfermedad irrumpi6 en su vida de
manera confusa, con sinfomas que
tardaron en ser diagnosticados.
Con una honestidad cruda, la
autora describe su frustracion

y la incertidumbre de no ser
comprendida por quienes la
rodean, lo que afecté su bienestar
emocional y fisico.

Sin embargo, Las cicatrices
también brillan no sé6lo es una

Entre los reclamos de Accion
Psoriasis se encuentran concentrar
mas esfuerzos en las enfermedades
minoritarias, como es el caso de la
psoriasis pustulosa generalizada
(PPG), y en la innovacion, para que
esta también llegue a los pacientes
leves.

Equidad y acceso es otro de los
puntos a considerar. Desde la
asociacion se entiende que el
codigo postal no debe marcar el
destino de los pacientes. Del mismo
modo, la entidad pide a la AEDV un
mapa actualizado de dermatologia
en Espana.

Por Gltimo, Accion Psoriasis reclama
hablar de psicodermatologia, de la
salud mental de los pacientes con
enfermedad psoridsica, al tiempo
gue considera que se debe hacer
un mayor uso de las asociaciones
de pacientes.

reflexion sobre la enfermedad, sino
también sobre la resiliencia y la
capacidad de encontrar fuerza en
medio del sufrimiento. A lo largo
de las pdaginas, Olga comparte
cémo la alimentacién, los cambios
en su estilo de vida y el apoyo
incondicional de su familia fueron
esenciales en su proceso de
recuperacion.

LAS
CICATRICES
TAMBIEN
BRILLAN

de Lrﬂn:‘-h:-rm:r;in:‘-n
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https://www.youtube.com/watch?v=9wH45RXE6is
https://www.youtube.com/watch?v=LRxto5tEVfg
https://www.youtube.com/watch?v=9wH45RXE6is

La farmacia

como espacio de
confianza en salud
cutdnea: claves de
DermoCOFM25

9¢ Jornada para
Pacientes y
Familiares con
Enfermedades
Inflamatorias y
Autoinmunes
Sistémicas

&

ISADMU

Multidisciplinary Medical Unit

El Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Madrid (COFM) organizo la 5¢
edicion de DermoCOFM, el congreso
de dermofarmacia. El evento volvid
a demostrar la importancia de la
farmacia comunitaria como espacio
clave en el cuidado de la salud
cutanea.

Desde Accion Psoriasis se ha
subrayado el papel de estos
encuentros desde la perspectiva

de los pacientes dermatoldgicos.
Montserrat Ginés, vicepresidenta de
Accion Psoriasis, ha destacado que
esta edicion “ha sido un paso mas
hacia la fransformacion del servicio
dermofarmacéutico, apostando

por la innovacién, la excelencia
profesional y el frabajo colaborativo
con otros agentes sanitarios”.

Montse Ginés, presidenta de Accion
Psoriasis, particip6 el pasado 9

de diciembre en la 9° Jornada

para pacientes y familiares con
enfermedades inflamatorias y
autoinmunes sistémicas, organizada
por ISADMU del Centro Médico
Teknon.

Entre los temas que abarcaron
estaba la IA y las nuevas
tecnologias, el suefio y su
conciliacién y estrategias para
aliviar el dolor crénico. Montse
Ginés participé en la tertulia

Actividades

Uno de los momentos mas
destacados fue la conferencia
inaugural del Dr. Raul de Lucas,
jefe del Servicio de Dermatologia
Pediatrica del Hospital La

Paz, quien abord6 el impacto
emocional, familiar y social de las
enfermedades dermatologicas, mas
alla de los sintomas fisicos. Una
mirada que comparte totalmente
Accion Psoriasis, que lleva afos
reclamando una vision mas amplia
de la atencién al paciente con
enfermedades de la piel.

Desde la asociacion, también se
incidi6 en la necesidad de estrechar
lazos entre farmacias y asociaciones
de pacientes, detectando
conjuntamente los puntos criticos
donde se puede actuar.

a
pablo d€ |a CueV: 1
otalogi HOSP

e Def Y.
G SeniC0 nta Leonor:
f Jpiersion ",',{?. Centrode 19 AEDV.

pesdene e la e

sobre las nuevas tecnologias de la
informacion, en donde habl6 sobre
como la IA y las nuevas tecnologias
intervienen en la informacion y
desinformacion
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Mas salud, menos
riesgos: expertos y
pacientes se unen
para promover

el diagnéstico
precoz de las
enfermedades de
la piel

' 1 foro
espariol
de

foro piel

Unidos en el Dia
Mundial de las
Enfermedades
Raras

El Foro Espaiol de Pacientes

(FEP) organiz6 el evento

“Mas salud, menos riesgos:
prevencion y diagnoéstico precoz

de enfermedades de la piel”,
celebrado en formato hibrido desde
el Hospital Universitario de Cruces,
en Bizkaia, con el objetivo de
visibilizar su importancia y fomentar
una mayor concienciacion social.

El encuentro reunié a especialistas
en dermatologia, autoridades
sanitarias y representantes de
asociaciones de pacientes para
abordar enfermedades como la
dermatitis atopica, la urticaria,

..........................................

Accion Psoriasis presenta el 28

de febrero, en el Dia Mundial

de las Enfermedades Raras, tres
videos sobre la psoriasis pustulosa
generalizada (PPG) bajo el nombre
Unidos.

Con el objetivo de concienciar
acerca de esta enfermedad
minoritaria, se han publicado los
videos que tratan sobre psoriasis

y farmacia hospitalaria, el impacto
de la psoriasis en el trabajo y la
vida diaria o la importancia de

la comunicacion, la gestion de
expectativas, el manejo de miedos
asociados a las inyecciones y la
necesidad de un seguimiento post-
tratamiento, entre otros aspectos.

Actividades 29

el vitiligo y la psoriasis, desde
un enfoque preventivo, clinico y
humano.

Uno de los momentos clave de la
manana fue la presentacion oficial
del Foro Piel, una nueva iniciativa
del Foro Espaiiol de Pacientes

(FEP) que nace con el objetivo de
mejorar de forma transversal la
calidad de vida de las personas

con enfermedades dermatolégicas
cronicas en Espaina. La presentacion
de Foro Piel corrié a cargo de
Santiago Alfonso, vicepresidente del
FEP y director de Accidn Psoriasis.

...........................................

En los videos participan Elena
Iborra, enfermera; Nerea Moran,
paciente y enfermera; Piedad Lopez,
farmacéutica hospitalaria; Montse
Ginés, paciente y vicepresidenta de
Accion Psoriasis; Veronica Follanag,
paciente de PPG; y Sandra Ros,
psicologa.

Accion Psoriasis quiere manifestar,
una vez mas, sU COMpPromiso

con los pacientes que sufren
enfermedades raras dermatoldgicas
con el objetivo de contribuir a la
mejora de su calidad de vida y la de
sus familiares.

PSO
. mineritar:as


https://forodepacientes.org/eventos/mas-salud-menos-riesgos-prevencion-y-diagnostico-precoz-de-las-enfermedades-de-la-piel/
https://forodepacientes.org/eventos/mas-salud-menos-riesgos-prevencion-y-diagnostico-precoz-de-las-enfermedades-de-la-piel/
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://forodepacientes.org/eventos/mas-salud-menos-riesgos-prevencion-y-diagnostico-precoz-de-las-enfermedades-de-la-piel/
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://www.youtube.com/watch?v=rA7zv_0HkJQ&list=PLrk2jcPQ4x4VNtq-IybvYgBaHuQ-0QMZR
https://www.youtube.com/watch?v=rA7zv_0HkJQ&list=PLrk2jcPQ4x4VNtq-IybvYgBaHuQ-0QMZR
https://www.youtube.com/watch?v=rA7zv_0HkJQ&list=PLrk2jcPQ4x4VNtq-IybvYgBaHuQ-0QMZR
https://www.youtube.com/watch?v=rA7zv_0HkJQ&list=PLrk2jcPQ4x4VNtq-IybvYgBaHuQ-0QMZR

NUESTRA ACTIVIDAD 2025

Jornada sobre
psoriasis en

el Hospital
Universitario
Reina Sofia:
enfoque integral
y novedades
terapéuticas

‘La cita de las

20’: un espacio
para resolver
dudas y compartir
experiencias

CON LA COLABORACION DE
ABBVIE

GINECOLOGIA Y
RELACIONES INTIMAS

LA CITA

sssss

El 29 de octubre se celebré en

el Hospital Universitario Reina
Sofia una jornada sobre psoriasis
organizada por el Servicio de
Dermatologia Médico-Quirdrgica y
Venereologia. Este encuentro tuvo
como objetivo trasladar una vision
actual y realista de la enfermedad,
utilizando un lenguaje practico y
accesible para pacientes, familiares
y profesionales.

Uno de los temas mas destacados
fue la importancia de la
colaboracion entre dermatélogos,
reumatodlogos y otros especialistas,
un enfoque que permite un manejo
mas eficaz y completo de los
pacientes con psoriasis.

Entre los contenidos tratados, se
abordaron aspectos clave como
los cuidados diarios, tratamientos
recientes y la preparacion para la
consulta.

‘La cita de las 20’ es un consultorio
digital impulsado por Accion
Psoriasis con la colaboracion de
AbbVie. Es una iniciativa impulsada
por el proyecto Declarate que nace
con el proposito de ofrecer a las
personas con psoriasis un espacio
de didlogo cercano y accesible
donde poder resolver dudas y
compartir experiencias.

Desde su lanzamiento, Declarate
ha sido una plataforma clave para
ofrecer informacion de calidad
sobre la psoriasis y la artritis
psoridsica, dos enfermedades
crénicas que, aunque invisibles,
afectan profundamente la calidad
de vida de quienes las padecen.

El principal objetivo de esta iniciativa
es fomentar la participacion de

la comunidad, animando a los
usuarios a enviar sus preguntas

Actividades 30

El Dr. Galan hablé sobre las
novedades terapéuticas en

el tratamiento de la psoriasis,
subrayando la importancia de ver
esta patologia no solo como una
enfermedad cutGneaq, sino como
una enfermedad sistémica con
repercusiones que van mas alla de
la piel.

El uso de medicamentos biolégicos
y la personalizacion de los
tratamientos son herramientas
esenciales en el control de la
enfermedad. En cuanto a los
avances terapéuticos, menciond
gue «existen herramientas
terapéuticas novedosas y altamente
efectivas en el control de la
enfermedad y sus complicaciones».
Este enfoque permite a los
pacientes llevar una vida casi
normal, a pesar de los retos que la
psoriasis presenta.

y compartir sus inquietudes. De
esta manera, se busca alcanzar

el maximo nomero posible de
interacciones y visualizaciones,
consolidando un espacio digital de
apoyo y confianza.

Ademas, refuerza el vinculo

entre especialistas, pacientes y
divulgadores, y consolida a Accion
Psoriasis como referente en
comunicacion y acompanamiento
en salud dermatolédgica.



NUESTRA ACTIVIDAD 2025
Programos “PSOY” Con la idea de mejorar la calidad de
" vida de las personas con psoriasis
y ReSPUGSTG y artritis psoriasica, desde Accion
Psoriasis”: Psoriasis invitamos a consultar

reforzando la
formacion y el apoyo
en el manejo de la
psoriasis

CON LA COLABORACION DE
JOHNSON&JOHNSON

Para mas informacion
sobre ambas iniciativas,
visita:

dos proyectos consolidados:
“PSQY”, centrado en el bienestar
emocional, y “Respuesta Psoriasis”,
orientado a la formacion sanitaria
y al conocimiento riguroso de la
enfermedad. Ambas iniciativas,
desarrolladas con la colaboracion
de Johnson & Johnson, amplian
el acceso a herramientas
especializadas para pacientes,
familiares y cuidadores.

El proyecto “PSQY”, dirigido por la
psicéloga Sandra Ros, incorpora
sesiones y talleres dirigidos por
profesionales de la salud mental y
expertos, con el fin de dotar a los
participantes de recursos prdacticos
para afrontar el impacto psicologico
de la enfermedad.

Actividades 3

En paralelo, “Respuesta Psoriasis”
ofrece un espacio formativo que
reune informacién validada sobre
sintomas, diagndstico, tratamientos
disponibles y lineas actuales de
investigacion sobre la psoriasis y

la artritis psoridsica. Su objetivo

es mejorar la comprension de

la enfermedad y fomentar la
participacion activa de los pacientes
en su propio proceso terapéutico.

Con la evolucion de estos
programas, Accion Psoriasis
refuerza su compromiso en
la innovacion y el apoyo a la
comunidad de pacientes.

-
&

MEJORANDO LA VIDA

Y LAS EMOCIONES DE LAS
PERSONAS CON PSORIASIS

RESPUESTA § '

PSORIASIS

Voces expertas cerca de ti

MAS INFORMACION
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Mesa redonda para
pacientes centrada
en los ensayos
clinicos

...................................

Consulta la mesa
redonda:

Psoriasis sin limites:
educar y empoderar

...................................

Para mas informacion,
consulta la web de:

Y

Y la entrevista:

El pasado 13 de diciembre se llevd

a cabo una mesa redonda en el
Hospital Universitario Ramoén y

Cajal en Madrid, en la que participd
Antonio Manfredi, vicepresidente de
Accion Psoriasis.

Una jornada dedicada a los
pacientes, en la que se abordd

qué es un ensayo clinico, sus

fases, requisitos y, pero no menos
importante, las experiencias y
vivencias de quienes lo han vivido en
primera persona.

Trataron diferentes temas, como los
testimonios de pacientes que han
participado, opiniones recogidas

a través de encuestas anénimas y

la elaboracién de un informe con
propuestas y conclusiones para
difundir en hospitales y asociaciones
con el propésito de generar impacto.

A raiz de estos resultados, se

ha llevado a cabo un encuentro
online cuyo obijetivo ha sido educar
al paciente sobre la conexion

entre lo que se ve (piel) y lo que

no se ve (articulaciones/impacto
emocional). Asi como conectar las
sefales de tu piel con la salud de tus
articulaciones.

El encuentro ha contado con
Antonio Manfredi, paciente y
miembro de Accidn Psoriasis, quien
ha entrevistado al Dr. Alejandro
Muioz, reumatélogo del Hospital
Universitario Virgen del Rocio.

ANALISIS DE LA YEL
DE PACIENTES
CON PSORIASIS Y ARTITIS PSORIASICA

Entre los meses de junio y julic de 2022 Accidn Psoriasis envid una
encuesta anline a pacientes con psomasis y artritis psoridsica para
medir la calidad de vida y el grado de empoderamiente de kos pacientes
quir habian completado Las escalas DLO'* y PURE-4** disponibles en la
web hitps.ffwewee accionpserasis. ogl peotiasissinlimites!

Actividades 32

Tras la jornada, miembros del
Grupo de Ciudadania y Pacientes
del Instituto Ramén y Caijal

de Investigacion Biomédica
reflexionaron e identificaron puntos
de mejora.

‘.E Hospital Universitario
savens RAMON y Cajal

Alo largo de la sesion se han
abordado temas como la
inflamacién de las articulaciones en
personas con psoriasis, asi como
una explicacion de los conceptos de
dactilitis, entesitis (dolor en el talon)
y la rigidez matutina. Asimismo,

la sesion ha contado con una
demostracion del funcionamiento
del test Pure-4 para facilitar su
interpretacion y uso en la consulta.
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Montserrat Ginés,
nueva presidenta de
Accion Psoriasis tras
la Asamblea General
Extraordinaria
celebrada

Accion Psoriasis celebro el 2 de
diciembre, en formato online, su
Asamblea General Extraordinaria,
en la que se renovo la Junta
Directiva y se eligié a Montserrat
Ginés como nueva presidentaq,
quien inicia asi una nueva etapa
al frente de la entidad. Montserrat
Ginés ejercia la vicepresidencia
desde 2015 y siempre ha estado
vinculada al tejido asociativo a lo
largo de su carrera profesional y de
voluntariado.

La nueva Junta Directiva queda
integrada por:

- Presidenta: Montserrat Ginés

- Vicepresidente 1°: Antonio
Manfredi

- Vicepresidente 2°: Jaume Juncosa
- Secretaria: Angeles Diaz
- Tesorero: David Trigos

- Vocales: Mireia Pérez Ortiz,
Fatima Rodriguez, Esteban Santana
y Sheila Bravo

Durante su primer discurso tras
la eleccion, Ginés dedico unas
palabras de reconocimiento

a quienes la precedieron y al
trabajo de los equipos anteriores:
“Nuestro enorme reconocimiento,
agradecimiento y carifio es para
Juana Maria del Molino y Jaume
Juncosa, quienes han guiado a
Accién Psoriasis con valentia y
compromiso”, afirma.

Actividades 33

La nueva presidenta subray6 la
responsabilidad que adquiere la
entidad al representar a mas de un
millén de personas con psoriasis

en Espaia. “Todos nosotros somos
pacientes y sabemos bien lo que
significa que la enfermedad te
cambie la vida. Pero también
sabemos lo valioso que es encontrar
un espacio seguro donde sentirse
acompanado”, sehald. Asimismo,
anunci6 que en los proximos meses
se elaborara el Plan Estratégico
2026-2030, destinado a guiar la
evolucién de la asociacion en los
préximos anos.

La presidenta reafirmé que
Accion Psoriasis quiere ser una
organizacion propositiva: “No
queremos ser una asociacion

gue solo sefiala problemas.
Queremos construir soluciones y
nos comprometemos a ello”. En
un mensaie final marcado por la
emocion, recordd la fortaleza de
la comunidad: “Compartimos una
historia de superacion. Y no estamos
solos: el duelo, el brote, la recaida
o la consulta dificil, no los vivimos
solos. Los vivimos juntos”.

Concluy6 con un mensaije de
unidad y futuro: “Somos mucho

mas que nuestra piel o nuestras
lesiones. Somos personas valientes,
resilientes y llenas de futuro. Gracias
por confiar en esta nueva Junta
Directiva”.




Intercambio de
experiencias y retos
en Almirall

Vacunacion en
personas con
psoriasis y artritis
psoridsica

El pasado 13 de noviembre
visitamos la Planta Farmacéutica
de Almirall en Sant Andreu de la
Barca, donde tuvo lugar una mesa
redonda orientada a conocer

las necesidades, experiencias

y desafios que enfrentan los
pacientes al usar medicamentos
para el fratamiento de la psoriasis.

El encuentro reunié a trabajadores
de diferentes dreas y a pacientes,
con el objetivo de identificar
mejoras en los tratamientos, los
envases, la accesibilidad y la
continuidad asistencial.

Desde Industrial Development,

se conoci6 la experiencia del
paciente en casos como las
formas de administracion (cremas,

En setiembre Accion Psoriasis en
colaboracion junto a GSK y con

el aval de la Asociacion Espaiiola

de Vacunologia realizaron una
encuesta online sobre la percepcion
y actitudes de las personas con
psoriasis y artritis psoridsica hacia la
vacunacion

Un breve cuestionario donde
conocer mejor el grado de
concienciacion sobre el riesgo de
infecciones y la importancia que se
otorga a la prevencion mediante la
vacunaciéon en nuestra comunidad.

Participaron 628 personas con

Actividades 34

inyectables y sélidos). El area de
Pharma Operationts se focalizod en
mejorar la experiencia del paciente.
Como claro ejemplo, el acceso al
prospecto mediante codigo QR

en el envase. Por su parte, Global
Packaging & Design explord las
distintas fases de interaccion del
paciente con el envase. En el
bloque dedicado a accesibilidad

y disponibilidad, los asistentes
debatieron sobre las dificultades
para acceder al tratamiento.

Finalmente, desde el drea de
Garantia de Calidad (QA) se
abordaron aspectos para los
pacientes sobre cudndo reciben una
prescripcion, como la claridad del
prospecto.

psoriasis y/o artritis psoridsica con
representacion en todas las CCAA, y
con mayor porcentaje en Cataluiiq,
Madrid y Andalucia.

Un 63,7 % de los pacientes
encuestados fueron mujeres y un
55,2 % tienen entre 40 y 60 anos.

En conclusion, el 68,2 % de los
pacientes con psoriasis y/o artritis
psoridsica consideran importante

la vacunacion, mientras que el 65,3
% considera muy importante la
vacunacion de Hepatitis By el 58,4
% la del virus del papiloma humano.



Aprobado el
proyecto de ley de
la Agencia Estatal
de Salud Pdblica

EUPATI Espaia
reune a expertos
en un debate sobre
innovacion en el
ambito sanitario

Accion Psoriasis celebra la
aprobacion en el Congreso del
proyecto de ley que dara lugar a
la creacion de la Agencia Estatal
de Salud Pablica (AESAP), un hito
que marca un avance significativo
en la gestion de la salud publica
en Espana y refuerza el papel de
las personas con enfermedades
crénicas en las politicas sanitarias.

Desde la asociacion, se valora

muy positivamente esta medida,
que permitird una respuesta mas
agil, coordinada y eficaz ante crisis
sanitarias, y que ademas contempla
una mayor participacion de los
pacientes en la planificacion y
evaluacion de las politicas publicas.

El 2 de diciembre EUPATI Espaiia
(Asociacion Plataforma Espaiiola de
la Academia Europea de Pacientes
para la Innovacion Terapéutical)
organiz6 un encuentro titulado
“Innovacion vs Novedad. ;Cuando se
generan realmente cambios?” en el
Hospital Universitario de La Princesa
en Madrid.

La jornada reunié a instituciones,
profesionales del mundo de la
salud, representantes de la industria
y asociaciones de pacientes, y
debatieron sobre qué diferencias
pueden haber entre innovar y
presentar algo nuevo, y qué es lo

vital Universitario

Actividades 35

Accion Psoriasis recuerda que

las personas con enfermedades
inmunomediadas, como la psoriasis
y la artritis psoridsica, requieren

de estrategias de salud publica
solidas que garanticen un acceso
equitativo a la atencién sanitaria,

la continuidad asistencial y el
reconocimiento de sus necesidades
especificas dentro del sistema.

La asociacion espera que la AESAP
se convierta en un verdadero
motor de mejora del sistema
sanitario, fomentando la equidad,
la innovacién y la participacion

de todos los actores sociales
implicados en la salud.

...........................................

que convierte una novedad en un
avance para la sociedad.

En ella fue participe Santiago
Alfonso, en representacion del Foro
Espaiiol de Pacientes, donde hablé
sobre el papel del paciente en la
valoracion de la innovacion.

El evento abord6 temas como los
criterios que permiten distinguir
entre una novedad y una verdadera
innovacion, como se mide el impacto
de las nuevas tecnologias en la
salud y el papel de los pacientes
respecto a valorar si una innovacion
responde a las necesidades reales.
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Una encuesta revela
la presencia de
comorbilidades y un
bajo conocimiento
entre los pacientes

CON LA COLABORACION DE
AMGEN

Un nuevo estudio elaborado por
Accidn Psoriasis en colaboracion
con Amgen y revisado
cientificamente por el Dr. Miquel
Ribera Pibernat, dermatélogo del
Hospital Universitari Parc Tauli de
Sabadell y Consultor Cientifico de
Accidn Psoriasis, revela importantes
carencias tanto en el conocimiento
de la enfermedad psoridsica como
en su control y seguimiento médico
en Espana.

El informe, basado en una encuesta
cuantitativa realizada a 1.030
pacientes con psoriasis y/o artritis
psoriasica, analiza el estado y
control de la enfermedad, la calidad
de vida y el impacto que esta

tiene en el dia a dia de quienes

la padecen. También aborda la
presencia de comorbilidades
asociadas y el nivel de conocimiento
que los pacientes tienen sobre

ellas. Ademas, examina la atencion
médica recibida de la enfermedad
psoriasica y de sus comorbilidades y
las limitaciones que estas generan,
junto con el seguimiento médico y la
valoracion que los pacientes hacen
de la atencion percibida.

&
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Entre los resultados a destacar,

el 61,5% de los encuestados
padece psoriasis y el 38,6% artritis
psoridsica. La mayoria son mujeres
(69,5%) y mas de la mitad vive con
el diagnéstico desde hace dos
décadas o mds.

Aunqgue la mayoria de las personas
encuestadas perciben su psoriasis
como leve, el 54,6% admite que la
enfermedad limita su vida cotidiana.
Un 29% declara tener artritis
psoridsica como comorbilidad y un
27,7% padece enfermedades que
elevan el riesgo cardiovascular.
Asimismo, la salud mental sigue
siendo un aspecto a mejorar en

el fratamiento de la psoriasis. Un
61,9% dice no haber sido atendido
nunca por un profesional de la salud
mental.

Percepcion de los pacientes sobre
las comarbilidades asociadas
a su enfermedad psoridsica

CON LA COLABORACION DE-

AMGEN

ASIS

DICIEMBRE 2025

Revision denfifica:
Miquel Ribera Pibernot, Di dlogo del Hospital L itari Porc
Touli de Sabodell y Consulfor Clentifica de Accitn Psoriasis
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AdOprldO la Accion Psoriasis ha acogido con falta de apoyo en salud mental
.o satisfaccion la adopcion de la y el estigma social asociado a la

Declaracion Declaracién Politica sobre las enfermedad.

Politica sobre ENT Enfermedades No Transmisibles Desde Accién Psoriasis se van

(ENT) y la Salud Mental por parte

) . a iniciar contactos con grupos
(EnfermedOdes No de las Naciones Unidas, aprobada politicos, administraciones y

Tra nsmisibles) Yy el pasado 15 ?e dide"lbrj de 2_025 sociedades cientificas para
por una amplia mayoria de paises. L
SQ|Ud Mem‘al Este acuerdo internacional supone frasladar esta Declaracion, con el

objetivo de que repercute en la

un compromiso para reforzar calidad de vida de los pacientes.

\\\\\W{% la prevgncién, el diogné.sti.co, el
nZ tratamiento y el abordaije integral
I = 3 = de las ENT, asi como para reconocer
////’///;7///.‘.‘|\\\\\\\\ la estrecha relacion entre la salud

fisica y la salud mental.

ﬁ";‘ N aciones Para las personas que conviven
&Y . con la enfermedad psoriasica en
Espaiia, esta Declaracion representa
una oportunidad clave para
avanzar hacia modelos de atencion
ma@s integrados y centrados en el
paciente. En Espaiaq, los pacientes
con enfermedad psoridsica
continGan enfrentdndose a retos
como el retraso en el diagndstico,
las dificultades de acceso a
determinados tratamientos, la




Nuestro impacto en los medios
de comunicacion

En el anio 2025, Accién Psoriasis continud consolidando su presencia en los medios de
comunicacién generalistas asi como en publicaciones especializadas en el ambito de la
salud. Durante este aino se han conseguido grandes impactos en prensa digital y escrita

y programas de radio y television. Esto nos ha permitido ampliar nuestra visibilidad,
fortalecer el reconocimiento de la asociaciéon y consolidar nuestros mensajes tanto a nivel
nacional como regional.

PRENSA DIGITAL

ELPAIS Levante

EL MERCANTIL VALENCIANO

Las necesidades no cubiertas de la
artritis psoridsica

El estigma (in)visible de los 140.000 pacientes valencianos con
psoriasis

Sacie0sd

La psoriasis, mas alla de la piel: reclaman
atencion psicolégica y médica integral en
todos los hospitales

ad, depresion y aislamiento social si no se

La enfermedad nerar ansied

europapre

Noticias ‘ o
La AEDV lanza el certificado CUDERMA para LAVANGU ARDIA
reconocer la excelencia de las unidades de : v -
dermatologia . ,

Arranca la campana #Destapate2025 para
MADRID 9 Abr. (EUROPA PRESS) - eliminar el estigma y visibilizar la enfermedad en
La Academia Espaiiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) ha lanzado la Certificacion de Cualqmer lugar

Unidades de Atencion en Dermatologia (CUDERMA) para reconocer la excelencia de estas
unidades, en concreto, las que ofrecen atencion integral a pacientes con psoriasis

CUDERMA, que ha contado con el apoyo de Accion Psoriasis y la colaboracion de la compaiiia
biofarmacéutica AbbVie, establece un conjunto de 53 parametros de calidad mediante los que se
certificaran a las unidades de dermatologia de los hospitales en el ambito de la psoriasis

Los pacientes con psoriasis no reciben la atencion
médica adecuada en cuanto a su vida sexual, segin una
encuesta

Por Newsroom Infobae + Seqaen G SERVIMEDIA

MADRID, 15 (SERVIMEDIA)

Accidn Psoriasis, la asociacién de pacientes con psoriasis y
artritis psoridsica, ha lanzado un afic mas la campafa

0 preguntado nunca f u vida sexual en consulta, #Destapate2025 con el objetive de desestigmatizar estas Este afio, perder pese no va de fuerza de
wvoluntad

patologias, animando a los afectados a mostrar su piel sin

complejos en situaciones cotidianas, sin importar en qué lugar ity Espafa ==
ni en qué situacién.



Nuestro impacto en los medios 39

PRENSA ESCRITA

Fecha: 30/10/2025  Audiencia: 3832 Seccién:  LOCAL )
Tirada: 1661 Frecuencia: DIARIA

/4 Vpe: 954 €
voe pis: LesIC Diusin 1095 =]
DE CORDOBA Vpe portada: 2.221€  Ocupacién: 51,52% pig: 13

PSORIASIS
LA ENFERMEDAD
QUE ESTICMATIZA

Meis de 1en millin de personas

en Espaita padece esta afeceion
qute pieece llegar a producir [
vergiienza y discapacidad a |
aquien le sufie, Unos Dibilos
de vida sahudables v el apovo

vy 0 FaQiQ sy
T 2 0s pacientes de psoriasis cosnaansms,
la enfermedad. También es necesario | “La psoriasis no es contsgiosay integral de susalud.

realizar evaluaciones periddicas para

Lainiciativa llega, ademés, en

et los pucientes

trastomos psicokdgicos. ! afectando su trabajo, sus
LA OPINION MEDICA © {Qué papel juegan las fluctuacio- Ciones y on bienestar emoc
Dra. Anna Lépez Ferrer nes hormonales en la aparicidny en la floa
Darmatéloga del Hospital dela Santa  evoluciéndelapsoriasisen mujeres? |
ant Pt de Barcelcns. AL Influyen significativamente, mo

TS i « »
sicoligico minimiza su impacto / et et | emuna condicion que araviess lan an un rlto Or un momento clave, tras la pu-
: h : = - e A cepn. ey lios Ia vida de quienes la padcccn, Z blicacion de los resultados del
e APA, elaborado pos
revela

* una atencion “ala altura” o

abordaje multdisciplinas ac-
tual, como que uno de cada cua-
tro pacientes no estd satisfecho

mune: £ |
cick

o hacen de la Rarmada artits psoridsica, ERRER: Este s menstrual embarazo o mencpausia) y o
que tifieuita el mevimients o las articu | demds, un 3196 desconoce sf
fesenca dea apa unidad deese tipo,cas uno
. r rienca flsica, que tlende a ser mds es- P ;Qué medidas se pueden llevar | e cada cinco pacientes se sen.
aridiaiin a i setra Ademés, sepro- abo los brotes de | te poco o nads implicado en el
xoduce, especialmente en s mujere ducen : ‘ manejo de su enfermedad.
i “Estos datos muestran Ia ne-
TOMAR MEDIDAS : ALF: Planifonr | cesidad urgente de mejorar la
s evar X X : —_—
A prevencion y 3
o ALLLF.: Adoplar habilos saludables,  monales coenbruscamentey losbrotes | EIDia Mundial de la roriass Uno de cada cuatro
la Artritis Psoridsica, que se s
COMa Seguir una dieta equiliomaa,ea-  son mds frecuentes. En mu|ues enla | ¥ Smemora cada 29 de cctabre, pacientes no estd
lizar yevitarel fomenr s una cita internacional impul- satisfecho con la
! y el akoohol tark ! sada porl;\]mema(mnall“ede— oia L »
pueden re- | ratior i ion Psoriasis atencién que recibe
ducir . WFpA) para \m\bxh/.u s enter

Accidn Psoriasis pone  abordaron temas como el im-  “El por i6 i

pacto emocional y social de es- el farmacéutico puede contri- des y de fomentar una mayor
en m_a@ha un plande i Clopias, la necesidad e buir en gran medida a fomen-  partiipacion del paciente en 1
sensibilizacion para  un enfoque mulidisciplinar, y tar esa adherencia, y ayudar a  toma de decisiones sobre su tra-

e
. ol a dar visibilidad a | Ia importancia de visibilizar Ta  ofrecer una solucién cuando el tamiento”, afiadio Accion Pso-
lasta  tafisicay e ar visipilidad a la enfermedad més allé de sus ma- paciente no estd :esponmendo riasis, que se refirid al llamado

< - P ¢Come numnv}ndn la enfermedad 4 al tratamient 7, que refleja co-

sabienfueonunos  incomodidad o el estigma Bl presidente del Colegio de ~ expertos en ummr.mm.. mola inflamacién propia de la

senlosqueper  relacionado con las lesio- Farmacéuticos, Rafel Casafo, - con lo cual también tenemos . psoriass "o se limit a a su-

diautonomia nes visibles? La campaiia inclufa una jor- destacd que “os armacéuticns  amilios ronorimianins on as- e cuténea, sino que pue-
2Qué impacto hatenido pnenenma también mm que somos la puerta a comorbili-

, di é dese Smae mayor proximidad al ‘aves como artritis pso-

u o de
entre nosatros y explicamos rcc(mchcclonPsunasls,]csc Gesarrollaron diversas actvida.  pacientes con psoriass,al 4

|08 PACINIES CATO C0NVA Carlos Moreno, presidente de ~ des informativas y de concien- asculares o trastornos
Montse Giné . honordela Academia Espaticla _ciacién, incluyendo mesas re ental como la depre-
ada una de estas condi-

identa de Accitn
Psoriasis

es, podemos sobrellevarla
importante tener ur
PRONTO: 4C6mo ha sido saludable, I

convivir conla psoriasis y la da ar una alimentacion sana y
artritis psoridsica? nace mew. fisico, que es
Contenido ofrecido por Ia biotecnolégica Amgen

Fmmer fiade un nuevo reto pa-
ersonas afectadas, im-
o directamente en susa-
a, su bienesta -
Calidad do vida diaria

gm Tafael Casari, us dud
del Colegio Ofici odo
céuticos de C¢

@={  LEERNOTICIA

TELEVISION Y RADIO

Entrevista en las noticias de Canal
Sur, para hablar del Dia Mundial
de la Psoriasis y Artritis Psoridsica.

INTERVIENE:
Antonio Manfredi,
vicepresidente de Accion Psoriasis.

CanalSur
NOTICIAS

ENTREVISTA

Entrevista en el programa Herrera
a COPE Catalunya i Andorra, de
José Miguel Cruz, para hablar

de la campaiia de Destapate 2025.

INTERVIENE:

12:20H | 16 JULIOL 2025 | HERRERA A COPE CATALUNYAI 59"”"90 Alfon_s:o, o
ANDORRA director de Accion Psoriasis

COPE

C  PROGRAMACI

OCAL EN CATALUNYA

AUDIO



https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/pacientes-psoriasis-grito-urgente-atencion-altura_0_2005119847.html
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://www.eldiadecordoba.es/cordoba/pacientes-psoriasis-grito-urgente-atencion-altura_0_2005119847.html
 https://www.youtube.com/watch?v=CfDje9x6BoE
 https://www.youtube.com/watch?v=CfDje9x6BoE
 https://www.youtube.com/watch?v=CfDje9x6BoE
https://www.cope.es/emisoras/catalunya/podcast/episodios/12-20h-16-juliol-2025-herrera-cope-catalunya-i-andorra-20250716_3186373.html#google_vignette
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://www.cope.es/emisoras/catalunya/podcast/episodios/12-20h-16-juliol-2025-herrera-cope-catalunya-i-andorra-20250716_3186373.html#google_vignette
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NUESTRA REVISTA PSORIASI

Publicacién trimestral dirigida a socios y simpatizantes de

la entidad con informacion de valor y actualidad sobre la
psoriasis y la artritis psoridsica. Este afo se han editado los
nOmeros 120, 121, 122 y 123, también en formato digital para

llegar a un nOmero mayor de lectores.
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Nuevas normativas

de evaluacién
de tecnologias
sanitarias

Congreso psoriasis
AEDV

— por Antonio Manfredi

Psoriasis y planificacion
familiar

PSORIASI

W‘ PSORIASIS

REVISTA INFORMATIVA SOBRE PSORIASIS Y ARTRITIS PSORIASICA

Congreso de la SER

— por Antonio Manfredi

Mejora tu psoriasis con
una dieta saludable:
1o que debes saber

Reuni6n mundial de
IFPAenColombia

W" PSORIASIS

PSORIASI

Renovacién Presidencia y
Junta Directiva

Dia Mundial de la Psoriasis
y de la Artritis Psoriasica

— ¢SABIAS QUE?

El Nobel de Medicina 2025 reconoce
avances clave en inmunologia que
abren nuevas esperanzas para las
personas con psoriasis

—TE PUEDE INTERESAR
Invierno y piel: cémo cuidar la
psoriasis en los meses frios

—NUTRICION ANTINFLAMATORIA
'Y NAVIDAD

Entrevista con el Dr. Bootella,
especialista en dermatologfa y
nutricién


https://accionpsoriasis.org/contenido/?wpv_view_count=2733-TCPID2687&wpv-wpcf-min-duracion_min=0&wpv-wpcf-min-duracion_max=180&wpv-wpcf-tipo-contenido%5B%5D=Revista&wpv-wpcf-afectacion=&wpv-wpcf-participante-principal=&wpv_filter_submit=Buscar
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://accionpsoriasis.org/contenido/?wpv_view_count=2733-TCPID2687&wpv-wpcf-min-duracion_min=0&wpv-wpcf-min-duracion_max=180&wpv-wpcf-tipo-contenido%5B%5D=Revista&wpv-wpcf-afectacion=&wpv-wpcf-participante-principal=&wpv_filter_submit=Buscar
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Actividad en la web
y en la red




@% WEB

¢ 177.737 \visitas a la web
«298.613 pdginas vistas
o 62,24% visitas en el movil

Web: - E:.
-

oo " PSORIASIS -

Asesores Clinicos

Condcenos

INSTAGRAM
Seguidores

8

11.584

10.000

8.000

6.000

4.000

2.000

2023 2024 2025

Ver post:

® 640.100 impresiones

¢ 14.400 visitas al perfil

¢ 10.500 interacciones a
contenidos (me gusta,
comentar, guardar...)

PUBLICACION MAS VIRAL:
® 66.161 visualizaciones
¢ 1.372 reacciones

VER POST

TIK TOK

Seguidores

5000 5.604

4000

3000

2000 1.754

1.633
1000

2023 2024 2024

e 24 videos compartidos
® 79.000 visualizaciones
® 592 me gusta

VIDEO MAS VISTO

¢ 2.683 visualizaciones
e 38 likes

Ver video:

i -#L:_';-.' VER POST >

silenciar

PRINCIPALES :

PROBLIEMA



https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/995-la-psoriasis-en-la-consideracion-de-las-preferencias-conocimiento-y-cumplimiento-de-los-tratamientos-de-los-pacientes.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/995-la-psoriasis-en-la-consideracion-de-las-preferencias-conocimiento-y-cumplimiento-de-los-tratamientos-de-los-pacientes.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/995-la-psoriasis-en-la-consideracion-de-las-preferencias-conocimiento-y-cumplimiento-de-los-tratamientos-de-los-pacientes.html
https://www.accionpsoriasis.org
https://www.instagram.com/p/C5luOGGrBoK/ 
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://www.accionpsoriasis.org
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://www.instagram.com/p/C5luOGGrBoK/ 
https://www.tiktok.com/@accionpsoriasis/video/7569235862047837462
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://www.tiktok.com/@accionpsoriasis/video/7569235862047837462

Actividad en la red

X X ttwitter
Seguidores

. 9.893 seguidores

« 95.700 impresiones
o 355 retuits

«1.300 me gusta

MEJOR TUIT:

¢ 92 interacciones

e 16 retuits

* 61 likes

® 2.728 impresiones

Ver tuit:

VER POST

Accion Psoriasis &
@accionpsoriasis

VIDEO £ | El testimonio de la influencer Angela
Henche con una #psoriasis severay su paso por
distintos tratamientos hasta llegar al tratamiento
biolégico

Traduel

0:02/3:04 dx & Y .
10:41. m. - 26 de gen. de 2025 - 2.735 Visualitzacions
Os e Q1 hi2m Q&
Cris Carb... @cca... - 27 de gen. de 2025 (I -+

Psoriasis desde los 7 afios, a los 40 empecé con
dolores y deformaciones de huesos en las

n FACEBOOK
Seguidores

25000 24.871

23.62523.919
20000
15000
10000
5000

0
2023 2024 2025

® 24,871 seguidores

¢ 328.000 cuentas alcanzadas
¢ + de 14.200 Interacciones

* + de 9.900 clics a enlaces

* + de 1.300.000 impresiones

MEJOR POST:
® 29.291 personas alcanzadas

¢ 400 reacciones
Ver post:

VER POST

iUltimo fin de semana para unirte al #Destapate2025 y formar
parte de nuestro album de fotos!

“Muestra tu piel con orgullo y participa en esta campafia que
busca normalizar la #psoriasis.

4 Subetufotoa etiqueta a @accionpsoriasis_es o
enviala por DM y la subimos nostros!

YOUTUBE
Seguidores

10.000

8.000 7.723
6.565

6.000
5.224

4.000

2.000

2023 2024 2025

® 756 suscriptores nuevos
® 46 videos nuevos

* 118.015 visualizaciones
¢ 3.000 interacciones

Ver nuestro canal de youtube:

YOUTUBE

Inici Videos  Curts Endirecte Pddcast >

Peratu
PUNTO DE ENCUENTRO
>
psoriasis, con la 3 i Libro"cam

Gracia-Cazafia

430 visualitze
724 visualitzacions - fa 10

mesos. II



https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/995-la-psoriasis-en-la-consideracion-de-las-preferencias-conocimiento-y-cumplimiento-de-los-tratamientos-de-los-pacientes.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/995-la-psoriasis-en-la-consideracion-de-las-preferencias-conocimiento-y-cumplimiento-de-los-tratamientos-de-los-pacientes.html
https://www.accionpsoriasis.org/actualidad/995-la-psoriasis-en-la-consideracion-de-las-preferencias-conocimiento-y-cumplimiento-de-los-tratamientos-de-los-pacientes.html
https://x.com/accionpsoriasis/status/1883450053898961140 
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://x.com/accionpsoriasis/status/1883450053898961140 
https://www.facebook.com/AccionPsoriasis/posts/pfbid0y4fRYiQdG15vEJJqce8bZp6wxW3gE4R5fbeHMP9biRtcUFkoQfLyi3P4afsJ9u1Yl 
https://www.youtube.com/user/accionpsoriasis
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://www.facebook.com/AccionPsoriasis/posts/pfbid0y4fRYiQdG15vEJJqce8bZp6wxW3gE4R5fbeHMP9biRtcUFkoQfLyi3P4afsJ9u1Yl 
https://www.congreso.es/public_oficiales/L15/CONG/BOCG/A/BOCG-15-A-7-1.PDF#page=1 
https://www.youtube.com/user/accionpsoriasis

WEB

INSTAGRAM

O]

x

Durante 2025, Accion Psoriasis
registré un total de 177.737 visitas
a sus webs (64.362 en la web de
la entidad accionpsoriasis.org),
alcanzando un total de 298.613
pdginas vistas.

En cuanto a la caida en las visitas
respecto a 2024, responde a un
cambio de comportamiento global
en todas las webs a causa de Google
(IA Generativa, resuelve las consultas
sin llegar a la web) y uso de IA para
obtener respuestas.”

Durante 2025, Accion Psoriasis
consolidé su crecimiento con un
aumento del 19,3 % en seguidores,
pasando de 9.710 en 2024 a 11.584
(frente a los 7.245 en 2023). A

lo largo del afo se compartieron
395 contenidos (reels, historias y
carruseles), que generaron 640.100
impresiones, 14.400 visitas al perfil y
10.500 interacciones a contenidos.

La publicacién mas viral tuvo un
alcance de 66.161 visualizaciones y
1.372 reacciones. En Instagram se
llevaron a cabo numerosas acciones,
por ejemplo los video-reels de La
Cita de las 20h resolviendo dudas
relacionadas con la psoriasis, asi
como las entrevistas en el Mes de la
Psoriasis y en el Dia Mundial de la
Psoriasis.

En X, anteriormente Twitter, se
registré un descenso del 1,2 % en
seguidores, situandose en 9.893 en
2025, a diferencia de los 10.022 en
2024.

A lo largo del aifo se emitieron

299 tuits, que generaron 95.700
impresiones, 355 retuits y 1.300 me
gusta.

El mejor tuit tuvo 92 interacciones,
16 RT, 61 me gustas y 2.728
impresiones.

TIK TOK

d

TikTok

FACEBOOK

YOUTUBE
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En 2025, la cuenta de TikTok de
Accidn Psoriasis tuvo un crecimiento
porcentual, con un aumento del
219,5% de seguidores. La cuenta
pas6 de 1633 seguidores en 2023

y 1.754 en 2024 a 5.604 en 2025.

En el Gltimo afo se publicaron 26
videos, que alcanzaron 79.000
visualizaciones y 592 me gusta.

El video mas visto alcanz6 2.683
visualizaciones y 38 likes.

Facebook mantuvo una evolucion
estable, con un crecimiento del 4
% en seguidores, alcanzando los
24.871 en 2025, frente a los 23.919
en 2024 y 23.625 en 2023. Durante
el ano se publicaron 291 posts, que
generaron 1.300.000 impresiones,
14.200 interacciones y 9.900 clics a
enlaces

La mejor publicacion fue sobre la
campaia de Destapate del pasado
verano, teniendo un alcance de
29.291y 400 reacciones.

El canal de YouTube creci6é un
1,54%, alcanzando los 7.323
suscriptores en 2025 (6.565 en 2024
y 5.224 en 2023).

Durante el aio se publicaron 46
videos nuevos, con un total de
118.015 visualizaciones, 756 nuevos
suscriptores y 3.000 interacciones.
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Principales indicadores en redes (KPI)

mensajes sobre
psoriasis?

Usuarios/dia’

CREACION
DE CONTENIDO

CAPTACION DIARIA

W-." PSORIASIS

INICIO GUIA BASICA ~  TODO SOBRE PSORIASIS ~  ACTUALIDAD v O

Interacciones
diarias®

INTERACCIONES
DIARIAS DE LOS
USUARIOS

Impresiones
diarias*

IMPACTOS DIARIOS

1) Suma del total de usuarios obtenidos en cada red social / 365 dias. 2) Suma de los mensajes emitidos (video, post, tuit...) en redes sociales
en 2024. 3) Suma de todas las interacciones registradas en Facebook, Instagram, Twitter, Tiktok que incluyen clics, comentarios, megusta,
compartir, retuit.../365 dias. 4) Suma de las impresiones registradas en redes sociales/365.

2025: Consolidando la comunidad digital en torno a la psoriasis

Los datos de 2025 reflejan una evolucion global
positiva de la presencia en redes sociales, con

un crecimiento significativo en las plataformas
audiovisuales y una consolidacion de la comunidad
digital en torno a la psoriasis.

Instagram se mantiene como uno de los canales
estratégicos principales, con un aumento del 19,3%
en seguidores y un alto volumen de actividad (395
contenidos). Destaca su capacidad de alcance y
engagement, con mas de 640.000 impresiones y
publicaciones que superan ampliamente las 60.000
visualizaciones.

TikTok es la red con mayor crecimiento porcentual
(+219,5%), a pesar de una frecuencia de publicacion
aun reducida. Con solo 26 videos, alcanza cerca

de 79.000 visualizaciones, lo que evidencia la
necesidad de aumentar la produccion de contenido
audiovisual.

Facebook continda siendo el canal con mayor
volumen de impacto, superando los 1,3 millones de

impresiones y generando casi 10.000 clics a enlaces,
aungue con un crecimiento de seguidores mas
moderado (+4%).

YouTube presenta una evolucion estable (+11,54%),
con mas de 118.000 visualizaciones y 756 nuevos
suscriptores, consoliddndose como un espacio

de contenido de valor y fidelizacion. Ademas, se
estrena con un nuevo formato de videos cortos, los
shorts, que acumulan muchas visualizaciones.
Twitter/X muestra un ligero descenso de seguidores
(-1,2%), motivada por un tema politico y social,
aungque mantiene actividad constante y niveles de
interaccion estables, funcionando principalmente
como canal de actualidad y conversacion.

En general, los algoritmos de redes siguen
penalizando los contenidos con enlaces que hagan
salir a los usuarios de la misma red, por lo que hay
que encontrar el equilibrio entre contenido de alto
impacto, y contenido que beneficie nuestros propios
sitios web.
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EMPRESAS COMPROMETIDAS CON LA PSORIASIS Y LA ARTRITIS PSORIASICA:

Las empresas, organizaciones, patrocinadores y colaboradores de Accion Psoriasis son entidades
comprometidas con los pacientes y sus familiares. La vinculacion que se establece con la asociacion

es mediante acuerdos de colaboracién, patrocinio y mecenazgo que promueven la divulgacion de la
enfermedad, la investigacion y la formacion a través de diferentes proyectos y campanas. Todo para seguir
mejorando la calidad de vida de los pacientes con psoriasis y artritis psoridsica.
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