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cPor qué es importante
vacunarse si tengo
psoriasis o artritis

psoriasica?

La psoriasis y la artritis psoridsica son
enfermedades inmunomediadas
inflamatorias y crénicas en las que
nuestro sistema inmunitario —el
encargado de identificar amenazas-
ataca por error nuestra piel, provocando
lesiones caracteristicas como son placas
rojizas cubiertas por escamas blanco
nacarado. También puede atacar
nuestras articulaciones, provocando
hinchazén y dolor frecuentemente en
las manos o los tobillos, por ejemplo. Las
causas son desconocidas y pueden
influir nuestra genética, nuestro entorno
y nuestro estado emocional.

Algunos tratamientos para la psoriasis
incluyen medicamentos
inmunosupresores que disminuyen la
accioén del sistema inmunitario para que
No reaccione contra nuestro propio
cuerpo, esto mejora los sintomas de la
enfermedad, pero a la vez, disminuye el
poder que tiene el sistema inmunitario
de defendernos frente a enfermedades
trasmisibles. Estos tratamientos pueden
favorecer infecciones y que éstas sean
mas graves. Algunas de estas
infecciones se pueden prevenir
mediante la vacunacion.
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VVacunas: Las vacunas preparan al sistema inmunitario ¢Es seguro Las vac;unas :jec(;)men‘d'aglas para pacientes
. Vi . con enfermedad psoridsica son seguras y
cquesony el rc.—:*,conoce:'r a'los agertes S vacunarme si resentan un balance beneficio/friesgo
4 n infeccion y asi evitar las complicaciones . . P = ) go
que hacen? graves de estas enfermedades. De forma tengo pPsoriasis favorable. Los beneficios de evitar complica-
que cuando nos encontremos con la amena- '] artritis ciones graves de las mfeccpnes superan con
r& za en la vida real, pueda protegernos mas psoriésica? creces los eferI:tos secun?arlOS que pueden
rapida y eficientemente. En definitiva, las aparecer con la vacunacion.
Ve vacunas van a ayudar a prevenir las compli- Como todo medicamento. [as vacunas
caciones graves en el caso de padecer una 2 -
Ve enfermedad y nos ayudaran a pasar la pueden generar efectos secundarios, gene-
enfermedad de forma mas leve ralmente son leves o moderados que duran
2-3 dias. Los posibles efectos secundarios mas
Vacunarse no solamente genera una protec- comunes sgnllas reéacciones er; la zsna:e
cién individual frente a esa enfermedad, sino inyeccion (dolor, enrojecimiento e hincha-
que también genera una proteccién colecti- zén), malestar general y escalofrios, fiebre
v Al B R TGE Fa S TEE U CEEE ) baja, cansancio, sintomas gastrointestinales
el =te o B earmuiE R kel (dolor abdominal, nduseas, vomitos o diarrea).
grupo - que frena la cadena de contagios La aparicion de estos efectos secundarios y
1 - .
protegiendo a las personas mas vulnerables. gtrosgue estan descritos Ienflos prospictgs I
Este efecto solo se consigue cuando gran € cada vacuna es normaly torma parte de la
parte de la poblacion esta vacunada. activacion del sistema inmunitario.




Vacuna Observaciones

Tétanos y difteria Unicamente si no se tiene una vacunacién completa.

(Td) 'e) o—— Inactivada —— 1dosis O Essegurayaporta un beneficio incluso durante el tratamiento
con inmunosupresores

. 2 dosis: Indicada si el tratamiento que se recibe produce

Hepatltls A—— o O——— |nactivada —— . — 0O hepatotoxicidad o por alto riesgo de exposicion*. Es seguray

Alos Oy 6 meses aporta un beneficio incluso durante el tratamiento con
inmunosupresores”.

Indicada si el tratamiento que se recibe produce
. . % dlosiis hepatotoxicidad o por alto riesgo de exposicion* Hay que
HepatitisB —o0 O— Inactivada —— | ’ —— 0O comprobar seroconversion 4-8 semanas tras la vacunacion. Si
Alos 0,1y 6 meses no responde (titulo de anti-HBs<10 mUl/ml), se recomienda
repetir la vacunacion.

2 dosis: A los O - 2 meses. A partir de los 50 afios si recibe tratamiento inmunosupresor, o a
O Inactivada Flexibilidad de 1-6 meses O partir de los 18 afios si recibe tratamiento con farmacos
. denominados anti-JAK. Es segura y aporta un beneficio incluso
para la segunda dosis ) )
durante el tratamiento con inmunosupresores.

Herpes Zéster — o

Existen varios preparados de vacunas antineumocaocicas

o0— Inactivada 1 dosis oY las indicaciones pueden variar en funcion de la Comunidad
Autonoma y los antecedentes de vacunacion previos. Por
tanto, consultar de manera especifica. Es segura y aporta un
beneficio incluso durante el tratamiento con

Neumococo —O

inmunosupresores.
Gripe — 0 . o5 Por mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso
o— - osis anual . . .
Inactivada O de padecer inmunosupresion debida a enfermedad o
farmacos. También para los convivientes de pacientes en
) . situacion de inmunosupresion.
Seguir las recomendaciones ) o
dz Bs auiericheEs sEnfiEiEe Por mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en
COVID-19 - - Inactivada Hay casos en los que, segln - ]E?so de paToIech !nmunolsupresm_n_deb|d2| a enfgrmedad o
el tipo de tratamiento, habria armacos. También para oslcfonvwlentes e pacientes en .
\ que vacunar cada 3/6 meses S|tuaC|or|w de inmunosupresion como medida de proteccion
personal.

*“Alto riesgo de exposicion: convivientes con personas enfermas de VHA o VHB, personas en didlisis, personas que se inyectan drogas, profesionales del sexo,
hombres que tienen sexo con hombres, personas recientemente diagnosticadas de infeccion de trasmision sexual, personal sanitario y otras profesiones de riesgo”
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