
Algunos tratamientos para la psoriasis 
incluyen medicamentos 
inmunosupresores que disminuyen la 
acción del sistema inmunitario para que 
no reaccione contra nuestro propio 
cuerpo, esto mejora los síntomas de la 
enfermedad, pero a la vez, disminuye el 
poder que tiene el sistema inmunitario 
de defendernos frente a enfermedades 
trasmisibles. Estos tratamientos pueden 
favorecer infecciones y que éstas sean 
más graves. Algunas de estas 
infecciones se pueden prevenir 
mediante la vacunación.



Vacuna Tipo

Inactivada
Tétanos y difteria 
(Td)

Hepatitis A

COVID-19

Únicamente si no se tiene una vacunación completa.
Es segura y aporta un beneficio incluso durante el tratamiento 
con inmunosupresores

Indicada si el tratamiento que se recibe produce 
hepatotoxicidad o por alto riesgo de exposición*. Es segura y 
aporta un beneficio incluso durante el tratamiento con 
inmunosupresores”.

Por mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en 
caso de padecer inmunosupresión debida a enfermedad o 
fármacos. También para los convivientes de pacientes en 
situación de inmunosupresión como medida de protección 
personal.

* “Alto riesgo de exposición: convivientes con personas enfermas de VHA o VHB, personas en diálisis, personas que se inyectan drogas, profesionales del sexo, 
hombres que tienen sexo con hombres, personas recientemente diagnosticadas de infección de trasmisión sexual, personal sanitario y otras profesiones de riesgo”

1 dosis

2 dosis:
A los 0 y 6 meses

Seguir las recomendaciones
de las autoridades sanitarias.
Hay casos en los que, según
el tipo de tratamiento, habría 
que vacunar cada 3/6 meses

Inactivada

Inactivada

Dosis Observaciones

Gripe Por mayor riesgo de complicaciones o cuadros graves en caso 
de padecer inmunosupresión debida a enfermedad o 
fármacos. También para los convivientes de pacientes en 
situación de inmunosupresión.

1 dosis anualInactivada

Herpes Zóster
A partir de los 50 años si recibe tratamiento inmunosupresor, o a 
partir de los 18 años si recibe tratamiento con fármacos 
denominados anti-JAK. Es segura y aporta un beneficio incluso 
durante el tratamiento con inmunosupresores.

2 dosis: A los 0 - 2 meses.
Flexibilidad de 1-6 meses 
para la segunda dosis

Inactivada

Neumococo
Existen varios preparados de vacunas antineumocócicas
y las indicaciones pueden variar en función de la Comunidad 
Autónoma y los antecedentes de vacunación previos. Por 
tanto, consultar de manera específica. Es segura y aporta un 
beneficio incluso durante el tratamiento con 
inmunosupresores.

1 dosisInactivada

Hepatitis B

Indicada si el tratamiento que se recibe produce 
hepatotoxicidad o por alto riesgo de exposición*. Hay que 
comprobar seroconversión 4-8 semanas tras la vacunación. Si 
no responde (título de anti-HBs<10 mUI/ml), se recomienda 
repetir la vacunación.

3 dosis:
A los 0, 1 y 6 mesesInactivada
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En los adultos con psoriasis y artritis psoriásica que toman 
medicamentos inmunosupresores se recomienda la vacunación 
con vacunas inactivadas. En el caso de viajes internacionales, o 
riesgos laborales o por tus condiciones personales puede haber 
vacunas adicionales a las recogidas a continuación.

Consulta con tu médico y/o tu enfermera de referencia para 
valorar tu caso de forma individualizada y determinar el mejor 
momento para administrar las vacunas indicadas.

¿Qué vacunas se recomiendan en mi caso?
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