
PROGRAMA GENERAL

#DíaMundialPsoriasis2026



 o llámanos al

932 804 622

Acción Psoriasis  organiza un evento presencial en A 
Coruña y unas jornadas onlinecon el fin de que todos los pacientes 
conozcan  su enfermedad, el manejo y los avances terapéuticos. 
Este año, ponemos el foco en los jóvenes bajo el lema “Mira más allá de mi piel”
 hacemos un llamamiento para que se reconozca a la persona que 
hay detrás de la enfermedad, para que se escuchen sus 
experiencias, se las tome en serio y se las acepte por 
quienes son.

Enfermedad Psoriásica

Escríbenos a

socios@accionpsoriasis.org

Pacientes con psoriasis y artritis psoriásica y sus 
familiares, así como profesionales sanitarios que quieran 
ampliar sus conocimientos sobre estas enfermedades.

Destinatarios

COLABORA CON NOSOTROS PARA QUE SIGAMOS
MEJORANDO NUESTRA CALIDAD DE VIDA



JORNADA PRESENCIAL A CORUÑA
Salón de actos de la Delegación de la ONCE en Galicia

Rúa Cantón Grande, 3. A Coruña

29 DE OCTUBRE A LAS 18h

Dirigido a 
pacientes,

familiares y 
personal 
sanitario

VER PROGRAMA
E INSCRÍBETE #DíaMundialPsoriasis2026

Consulta todas nuestras actividades en >>> www.accionpsoriasis.org



Patrocinadores:

Colaboradores:

Una iniciativa de: Con el apoyo de:

JORNADA PRESENCIAL A CORUÑA

29
DE OCTUBRE
de 18h a 20h

INAUGURACIÓN: Con la participación de los representantes institucionales.

PRIMERA MESA REDONDA: Atención a pacientes en ámbito hospitalario.

CHARLA: ¡Es psoriasis!, ¿Y qué?.

SEGUNDA MESA REDONDA: Atención a pacientes en ámbito de atención primaria.

.

TURNO DE PREGUNTAS

CLAUSURA

18:00h 

18:20h 

18:50h 

19:10h 

19:40h 

20:00h 

Luis Verde, xerente del Área Sanitaria de A Coruña y Cee.
Antonio Manfredi, presidente de Acción Psoriasis.
Paula Briones, vocal de dermofarmacia en el Colegio Oficial de Farmacéuticos.
Francisco Javier de Toro, vicepresidente 1º del Colegio Oficial de Médicos de A Coruña.
Avelino Castro, presidente del Colegio Oficial de Enfermería de A Coruña.
Jesús del Pozo, jefe de servicio de dermatología del Hospital Universitario de A Coruña y 
representante de la sección gallega de la Asociación Española De Vacunología y Venearología.
Susana Romero, presidenta de la Sociedad Española de Reumatología.

Rosa Fernández, Dermatóloga del Hospital Universitario de A Coruña.
José Antonio Pinto, Reumatólogo del Hospital Universitario de A Coruña.
Farmacéutica hospitalaria del Hospital Universitario de A Coruña. (pendiente de confirmar)

Paula Briones, vocal de dermofarmacia en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de A Coruña.
Adriana Docobo, enfermera del servicio de dermatología del Hospital Universitario de A 
Coruña.
Patricia Conde, vocal de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Médicos de A Coruña y médica 
especialista en medicina familiar y comunitaria. 

Antonio Manfredi, presidente de Acción Psoriasis.
Fátima Rodriguez, Delegada de Acción Psoriasis en Galicia.

Dialogo entre Gema Pardo, socióloga y Fátima Rodríguez-Moreda paciente y Delegada
de Acción Psoriasis en Galicia.



SÍGUELO EN

Entrevistas a cargo de Antonio Manfredi,
presidente de Acción Psoriasis, periodista y
paciente de psoriasis y artritis psoriàsica

11 DE NOVIEMBRE

Registro Biobadaderm. Por la seguridad del paciente
Ignacio García Doval, dermatólogo y Jefe de Servicio
del Complexo Hospitalario Universitario de Vigo

Gloria Albaladejo, reumatóloga del Hospital Universitario
Santa Lucía de Cartagena

18 DE NOVIEMBRE

Cuidados a tener en cuenta para tus articulaciones 
,

Psoriasis, rompiendo barreras
Julia Ortega, psicóloga sanitaria y paciente. 

25 DE NOVIEMBRE

Agenda de actividades online



REELS Síguelo en 

28 DE OCTUBRE

Challenge de las diferentes emociones
"La psoriasis no se contagia”
con Núria Gato, paciente. 

3 DE NOVIEMBRE

GRWM desmontando mitos sobre la psoriasis,
con Núria Gato, paciente y
Josep Riera, dermatólogo del Hospital Clínic
de Barcelona.

Dime que tienes artritis psoriásica sin decirme
que tienes artritis psoriásica
con Tamara Espejo Vargas, paciente y
Cristina Macía, reumatóloga del Hospital 
universitario Ramon y Cajal de Madrid.

10 DE NOVIEMBRE

POV Ligar con psoriasis,
con Tamara Espejo Vargas, paciente y
Estefanía Romero, psicóloga.

17 DE NOVIEMBRE

Virales basados en tendencias actuales
de tiktok e instagram

Agenda de actividades online



Agenda de actividades online

PODCASTS: JÓVENES EN ACCIÓN
28 DE OCTUBRE

El futuro que construimos

EPISODIO 2

EPISODIO 1

Lo que no te cuentan en la facultad

Más allá de las articulaciones

Josep Riera, dermatólogo del Hospital Clínic de Barcelona.
Cristina Macía, reumatóloga del Hospital universitario 
Ramon y Cajal de Madrid.
Citas grabadas a la Dra. Isabel Belinchón, presidenta de la 
AEDV, y la Dra. Susana Romero, presidenta de la SER.

Josep Riera, dermatólogo.
Claudia Guilarte, MIR de cuarto año en dermatología.
Pablo Balado, MIR de tercer año en dermatología.
Forman parte Hospital Clínic de Barcelona.

Cristina Macía, reumatóloga.
Anabela Cardozo, MIR de segundo año en reumatología.
José Antonio de Antonio, MIR de primer año en reumatología.
Marina Cuesta, MIR de segundo año en reumatología.
Forman parte del Hospital universitario Ramon y Cajal 
de Madrid.

EPISODIO 3

EPISODIO 4

Mi piel, mi vida
Nuria Gato, Tamara Espejo e Iscar Saldamando, pacientes 
de Acción Psoriasis.

Entrevistas a cargo de Antonio Manfredi,
periodista, presidente de Acción Psoriasis y 
paciente de psoriasis y artritis psoriásica.



                                               #DíaMundialPsoriasis2026

29
DE OCTUBRE

ACCEDE A TODO
EL CONTENIDO

Colaboradores:

Una iniciativa de: Con el apoyo de:

Patrocinadores de Acción Psoriasis:


